Zprava o déni ve cviCeni zZaki

Do cviceni jiz dlouhé roky dochazi pramérné 45-50 cvicenct (mladsi +
star$i Zaci, dorostenci, cviCitelé). V tomto cvicebnim roce zatim mame
zapsano 55 mladSich zakt, 32 starSich, 13 dorostenct a 18 cviciteld —
celkem 118 cvicenct. V jednotlivych mésicich bylo zapsano a primérna
ucast byla:

zarfi 91/46,9, tijen 90/55,5, listopad 93/53,8, prosinec 82/43,3, leden
86/44,3, unor 89/55,2, brezen 91/51,8, duben 93/47,4.

CviCitelG mame dostatek, takZe zvladneme i vétsi napor. Proto prosim
dohlédnéte na pravidelnou dochazku VasSich synii a zkuste
nabidnout nasi ¢innost i ve svém okoli — dékujeme.

Na podzim jsme na cvicitelské Skoleni vyslali 3 dorostence a vSichni se
jiZ aktivné zapojili u mladsiho Zactva. Jsou to Jan Kerhart, Petr Bohac a
Adam Novotny. Ted na jate pfibyl dalsi cvicitel z fad oddilu muzi
Lukas Kiemen.

Mladsi zaci (rocnik 2009-2012) cvi¢i v Ut a Ct 17-18, starsi zZaci
(2005-2008) a dorostenci (2001-2004) v Ut a Ct 18-19. Pro cvicitele
a dorostence moznost uterniho cvi¢eni muzii a ¢tvrtecni koSikové (oboje
19-20). Kazdé pondéli a ctvrtek (19-20) je kondicni cviceni pro
dorostence.

Nejprve strucny navrat do konce roku 2018 a pocatku roku 2019

e V sobotu 1. 12. 2018 probéhla v nasi sokolovné tradi¢ni télocvicna
Akademie, tentokrate u prileZitosti 125. vyro¢i vzniku praporu jednoty.
Pred 410 divakt (205 na Zidlich v sdle + cca 25 stojicich, 180 na
galerii) nejprve nastoupily vSechny naSe prapory s krojovanym
doprovodem a moderator vecera Rek, starosta Ale§ Miller a Anka
akademii zahajili. A pak uZ doSlo na cviceni. Jako prvni zacvicilo 28
part rodi¢t a déti na opici draze, nasledovalo vystoupeni Aerobiku, pak
na plochu pfibéhlo 58 predskolaki, které vystfidalo 10 Clenek Vérné
gardy. Nasledoval Sletovy blok, ve kterém jsme predvedli ukazky vSech
9 skladeb, které jsme na sletu cvicili — Noty (27 osob), Déti, to je véc
(10), Siluety (12), V pefiné (24), Medvédi (8), Princezna republika (9),
Spolu (10), Zenobrani (16), Cirkus (36). Po sletovém bloku prili na
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fadu 2 hosté v tanecnim vystoupeni, po nich 7 naSich Cheerleaders a
dale 21 Zakyn na hrazdé a akrobacii. S vSemoZnymi lany, provazy a
Svihadly vystoupilo 29 mladsich Zakd, s country taneckem 13 mladSich
zakyn. Skipping Boys (7) predvedli svoji show se Svihadly a po nich
napochodovalo 24 starSich Zzakd a dorostenci do svého reje.
Nasledovalo prekvapeni vecera — sletova skladba Borci v podani naSich
cvicitelek. Zavér akademie obstarali muZi, ktefi predvedli své uméni na
hrazdé. Za bouflivého potlesku doSlo i na veletoCe. Nakonec pred
divaky postupné nastoupilo vSech 318 cvicencd, ktefi se dnes divakim
predstavili. Pokud secteme vystupujici ve vSech 22 bodech programu,
dojdeme k Cislu 455 (néktefi cviCili ve vice vystoupenich). Divakim
dékujeme za jejich uznaly a povzbuzujici potlesk. Dékujeme i
cviCencum, jejich rodictim, cviCitelim i tém, ktefi vSe pripravili
technicky (nanosili Zidle, nasvitili, ozvucili, nafotili, natocili, nosili
naradi, uklidili). Od zacatku tnora je moZné si akademii pustit na
youtube libetiského sokola.

e Ve ctvrtek 6. prosince pak priSel do nasSi sokolovny Mikulas se 7
Certy a 8 andély (v 16 hodin pro predskoliiata a od 17 hodin pro mladsi
Zactvo). Bylo rozdano 155 puncoch, za jejichZ uSiti patfi dik naSim
cviCitelkam.

e Vnedéli 9. 12. 2018 se v Sokole Kobylisy konal Rychly Splhoun —
zavody ve Splhu. Devét naSich borcti bralo 4x 1., 1x 2. a 1x 3. misto.

e Ve ¢tvrtek 13. 12. bylo tradi¢ni vanocni vystoupeni loutkaria. Pro
92 déti a 28 dospélych vystoupil osvédéeny soubor Vhlavédrat
s pfibéhem na vano¢ni motivy a naladil nas tak na nadchazejici svatky.
® V poslednim predvanoc¢nim tydnu mély naSe turistické oddily (Jilm,
Kanata, Veverky) Vanocni nadilky v klubovné (stromek, svicky,
koledy, vano¢ni povidani, darky, cukrovi, ...). Tfeba na té jilmacké se
seSlo 27 lidi.

e 4. 1. 2019 se sesli cvicitelé na tradicnim Silvestru cviciteli — kromé
zdbavy i trocha informaci a dorozdéleni ukold na jarni akce. Byl i
tradicni ptlnocni pripitek a maly ohnostroj. Bylo 14 cviciteli, 9
cviCitelek a 7 hostti.



e Zacatkem ledna se rozebéhla nova Zimni soutéz, tentokrate
zam&Fend na nasi kdysi paradni disciplinu SPLH. Mladsi Z4ci $plhaji na
tyCi, starSi na lané a dorostenci a cvicitelé maji lano bez prirazu a start
ze sedu. VSichni 4,5 metru. Snad se zase dostaneme na byvalou skvélou
urover.

e | ve cvitebnim roce 2018/2019 pokraCuje akce Se sokolem do
divadla — 26. 11. 2018 to bylo predstaveni Pan Kaplan ma tfidu rad
v divadle ABC, kde se seSlo 10 osob. Dalsi predstaveni se konalo 2. 3.
2019. V Néarodnim divadle bylo 22 osob na Libusi. A naposled se 20. 5.
zajemci vypravili do divadla Viola na predstaveni Shakespearova posta.

e 9. 2. 2019 se konal jiz VI. rotnik memorialu Jana Vorla — nejprve
pieta na hibitové za ucasti Hnizdovy maminky, nasledné pak
gymnastické zavody pro dorostence a muZe v libefiské sokolovné —
preskok, hrazda, kruhy, bradla. Mezi 7 borci zvitézil Jakub Nantl (Brno,
Kralovo pole), pred Karlem Jandou (Libc¢ice nad Vltavou) a Martinem
Szab6 (Podébrady). Zavod ve Splhu na osmimetrovém lané ovladl
Casem 6,63 téz Jakub Nantl. Celkem 14 osob.

e 12. a 14. unora se uskutecnily nominacni zavody zaku
v gymnastice a Splhu. Z 67 kluki jsme vybrali 30 nejlepsich pro dalsi
nacvik a udcast na dubnovych (26.-28. 4.) zavodech vSestrannosti
(plavani, atletika, gymnastika, Splh). Nacvik vybranych probihal od
zacatku brezna v béznych cvicebnich hodinach.

e 26. 2. 2019 probéhlo vyhlaseni atletické soutéZe Letni discipliny
2018. Celkem soutézilo 97 Zaku, dorostenciu a cvicCiteld. Mezi 53
mladsimi Zaky vyhrali ve svych ro¢nicich: J. Doupal, P. Ettel, S. Novak,
S. Majer a V. Novak. V popredi se pak umistili jesté V. Blahunek, T.
Ptacek, T. Ryba, R. HviZzdalek, E. Gerri, O. Doupal, T. Novotny, O.
Sadek, T. de Kok, P. Patocka a J. Sima. Mezi 22 starsimi zaky vyhrali
ro¢niky S. Hajt, M. Novotny, V. Smejkal a T. Hloch a dobré vykony
podali jeSté M. Zmek, T. Ettel, J. Skokan, S. Ptacek, T. Kléger a T. Till.
Mezi 22 dorostenci a cvicCiteli si jmenovani zaslouZi: J. KubisSta, D.
Unzeitig, J. Novak, R. Kloubsky, T. Novék, A. Novotny a S. Hejnic.

e Ve stiedu 27. inora zemrel ve véku 59 let starosta libeniského
Sokola Ales Miiller. Ales se v libefiském sokole objevil v roce 2013,
kdy se hledal nastupce predchoziho starosty Jifiho Sixty, a hned byl
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byl nacelnikem Sokola MaleSice a potkavali jsme se na zavodech
vSestrannosti, a také jsme ho znali z funkce hospodare Zupy.

Po Sest starostenskych let umozZioval bezproblémovy chod nasi jednoty
a hlavné se snazil o zvelebeni nasi sokolovny, coZ byl jeho hlavni cil.
Minuly rok byl mezi 146 cvicenci nasi jednoty, ktefi se tcastnili XVI.
vSesokolského sletu. Cvicil spolu s dalSimi cviCiteli a muZi skladbu
Spolu.

V lednu pak Sel na planovanou operaci a v nemocnici stravil poslednich
7 tydnd. Z operace se vzpamatovaval pomalu, ale pfi poslednim
kontaktu uZ mu bylo lépe a planoval ucast na Valné hromadé a
samoziejmé pokraCovani ve funkci starosty. Pak vSak priSel necekany
konec. Cest jeho pamatce.

Pohreb se za velké dcasti nejenom sokolské vefejnosti konal ve ctvrtek
7. brezna ve velké sini strasSnického krematoria.

e V nedéli 3. brezna probéhla tradi¢ni Jarni brigada v sokolovné a
okoli.

Ruku k dilu prilozilo 20 cviciteld, 3 cvicitelky, 6 jilmaki, 8 Veverek, 2
muZzi, 4 Zaci, 1 Zakyné, 1 predskoldk a mistostarostka. Celkem tedy 46
lidi.



Zrylo se doskocisté, pohrabalo listi na travniku, doprerovnali staré
kostky na dvore, kompletné se uklidila garaZ, opravila vratka, zdény
sloupek plotu se opatfil hlavici, natfela se nova podia na akademii,
odvezl Srot a papir do sbérny, obrousili jsme a bezbarvym lakem natteli
vyvésky na sokolovné, opravila se koleCka, stojan na skok do vysky a
protékajici trubka topeni v séale, kompletné se usporadala dilna, opravily
se sité na florbalovych brankach, mustky, kryty trampolin a florbalové
hokejky, vyrobily a namontovaly se chybéjici podlahové listy v séle,
kompletné se vysal velky sal a uklidila narad’'ovna, vyklidila se nové
ziskana (od najemce) mistnost v prizemi u Saten, kde se planuje
kocarkarna, probéhl generalni uklid v archivu, krojovné a zkuSebné a
také uklid na chodbach sokolovny. Néco se téZ stihlo poklidit
v klubovné turistickych oddili a také se vycistila upatlanad skla
v litackach u vchodovych dvefi. Pracovalo se od deviti do 14 hodin.
VSem moc dékujeme. Dalsi brigada bude zacatkem listopadu a urcité
bude co délat. Ne v3e se totiZ stihlo.

e Ve stiedu 13. bfezna se v Sokole prazském konal Splh schodi$tém
na osmimetrovém lané. Z Libné se ucastnilo 5 dorostenct, jedna Zena a
4 muZi. Patrik Valut vyhral mezi muZi ¢asem 6,11, mezi dorostenci byl
na 4,5metrovém lané Adam Novotny druhy casem 3,83.

e V sobotu 16. biezna probéhly Sib¥inky. Rano piiprava (33 osob), od
15 do 17 hodin pak Détské Sibfinky za ucasti 105 déti (masky,
vystoupeni, hudba, tanec, hry) a vecer pak tane¢ni zabava s Zivou
kapelou, tombolou, pfedtancenimi a obcCerstvenim pro 160 dospélych.
V nedéli pak uklid sokolovny za tcasti 29 osob. Dékujeme Dané
Cejpkové a Rekovi za vydafenou akci. Celkem se do akce jako
pomocnici zapojilo 72 naSich ¢lent.

e Ve stfedu 20. 3. 2019 se konala volebni Valna hromada Sokola
Liben. Na dalsi trileté obdobi byl zvolen jedenacticlenny vybor:
starosta Jifi Novak, mistostarostka Drahomira Cernickov4, jednatel Jan
Prech, nacelnik Josef KubiSta, nacelnice Alena Krasova, vzdélavatelka
Anna Holanov4, ¢lenové: Vit Jakoubek, Jan Pribyl, Jifi Ducha¢, Dana
Cejpkova, Dasa Franckova. Do kontrolni komise pak byli zvoleni Pavel
Lavicka, Tomas Troup a Lucie Vojackova.



e Kromé nového starosty je i novy nacelnik. Ne, Ze by mé to uz
nebavilo a nebyl bych ochoten tuto funkci vykonavat, ale jiz nékolik let
jsem daval Sanci jinym cviCitelim stat se nacelnikem. A letos se
zajemce objevil. Je jim cviCitel Zakii a muzi Josef KubiSta zvany
PepiSta. Loni si udélal cvicitelskou dvojku (vyssi kvalifikace cvicitele,
my ostatni mame jen trojku), proSel vycvikem pro krojované Sokoly u
Hradni straZe, pred nékolika lety obnovil dodnes fungujici cviceni
muZzd, loni ustanovil oddil sportovniho Splhu, sepsal knihu sokolskych
pohadek, loni zacal sbesedami a promitanim sokolskych a
vlasteneckych filmi atd. Prosté na to ma. Sam citim, Ze po 24 letech ve
funkci jiZ nemam ten mladicky elan a véci se ted’ uZ jen udrZovaly.
TakZe jsme se v unoru dohodli, Ze PepiSta bude nacelnikem a ja prvnim
mistonacelnikem, a ostatni cvicitelé tuto dohodu schvalili. V prvnim
roce se s Vitkem Jakoubkem dal budeme starat o Zactvo, takZe se pro
kluky nic neméni. PepiSta bude mit nadale na starost muZe a Splh a
pfibude mu Fizeni a ukolovani cviCitelii a kontakt se Zupou a dalSimi
institucemi. TakZe drZte novému nacelnikovi palce, Zezlo je predano.
No a okolnosti zapricinily, Ze misto relativniho klidu a pohody
fadového cviCitele jsem se stal starostou jednoty. Tak mi také drite
palce, at’ se jednoté dale dafi stejné dobte jako predchozi roky.

e BohuzZel smutné jaro pokracovalo a 23. brezna podlehla ve véku 23
let komplikacim cystické fibrézy naSe mlada cvicitelka Ester
Lammelova. Jeji pohieb se konal 29. bfezna na hibitové v Dablicich.
Ester, nezapomeneme.



e 13.-14. 4. 2019 se konal 58. Jarni Vylet Libeniského Sokola —
v sobotu jsme vyrazili z Branika vlakem do Zbraslavi, zajemci se
vykoupali v 6 stupnd teplé/studené Vltavé a pak jsme vystoupali na
keltské hradisté Zavist. Béhem cCekani na opozdilce (vlakové vyluky) a
zbloudilce jsme si zahrali nékolik hficek, na nastupu zazpivali pisnicky,
vyslechli Pamatovacku (KaZdy je génius, ale pokud budeme posuzovat
rybu podle jeji schopnosti vylézt na strom, bude cely sviij Zivot Zit
s védomim, Ze je neschopnd.), pravidla Jazykohratek (co nejdelSi
souvéti ze slov zacinajici na totéZ pismeno — vitéz mél 100 slov a byl to
hezky pribéh) a vareni (chleba na 100 zptisobti). Nasledoval obéd a po
ném MiniZZZ a nasledné pak 8 stanovist' s riznymi ukoly. Nakonec
jeSté néjaké spolecné hricky, nastup s vyhodnocenim dne a odchod na
vlak. Celkem bylo 91 lidi, z toho 61 z Libné.

V nedéli nas pak cekalo Zupni kolo Zalesackého Zavodu Zdatnosti (pro
starSi Zactvo z turistickych oddili). Seslo se 37 lidi (28 z Libné).
Zavodily 4 Zakovské a 3 dorostenecké trojice. Vitézstvi v Zactvu slavila
libetiska trojice Jilmu a v dorostu mix Liben a Staré Mésto. Na 4 naSe
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cleny tedy cekd findle ZZZ celé COS 17.-19. 5. v Proseci pod
JeStédem.

e Celoprazské Zavody vSestrannosti probéhly v terminu 26.-28. 4.
2019

Vyslali jsme 15 mladsich zaki, 5 starSich Zaki, 3 dorostence a 8 muzi.
Celkem tedy 31 cvicencli. Medailovd umisténi obsadili: S. Novak 3.
z 19 v atletice, V. Bohm 3. z20 ve Splhu, M. Novotny (z 6) 1.
v gymnastice, 2. ve Splhu, T. Ettel (z 5) 2. v atletice, J. Pikalek (z 6) 3.
ve Splhu, J. Skokan a T. Kléger mezi tfemi brali medaili vidy. U
mladsich byli jesté: S. Novak 4. (G), O. Doupal 4. (P), 6. (A), V.
Blahunek 5. (S), S. Majer 6. (A), T. Ptacek 4. (S). V celkovém poradi
¢tytboje : S. Novék 4., V. Blahunek 6., J. Skokan 1.

Findle COS — starsi a dorost 7.-9. 6. Praha se tyka J. Skokana a R.
Kloubského.

e V sobotu 27. dubna poradala radnice Prahy 8 Libenskou pout’, které
jsme se Ucastnili otevienim sokolovny pro prohlidky i cviceni. Podivat
se priSlo 320 lidi, ktefi si prosli sokolovnu, shlédli videa ze sletu,
prolezli naSe podzemni chodby a hojné se zapojili do cirkusovych
workshopti oddilu Cyrwheel. Diky vzdélavatelce Ance a ¢lentim oddilu
Cyrwheel. Akce se vyplatila, jiZ mame nové cleny v R+D, Zacich, Jilmu
i Veverkach.

e Ve stfedu 8. kvétna se konal gymnasticky zavod Praha Open, kam
se prihlasili 4 Zaci a 4 dorostenci a muZi. R. Kloubsky vyhral v dorostu,
0. Loudil v muZich. S. Novak byl 7. z 12 v Zactvu. Ostatni spiSe na
chvostu vysledki.

e Do konce tnora mély byt zaplaceny prispévky na I. pololeti roku
2019. VSem, ktefi jiZ zaplatili, dékujeme a ostatni musi pochopit, Ze bez
zaplaceni neni mozno cvicit.

e Trva celorocni soutéZ O nejvérnéjsi dochazku s pravidelnym
kazdomésicnim vyhlaSovanim a rozdavanim diplomkd za 100%
dochazku.

e Cviceni venku s atletickymi disciplinami jiZ zacalo a za dobrého
pocasi bude pokracovat do konce cervna. V pripadé velké zimy nebo
desté cviceni v sokolovné. I ven se nosi jako ubor bilé tricko se znakem
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a modré trenky a vhodna sportovni obuv — 7Zadné teplaky a bundy
nejsou pri cviceni potfeba, dostateCné se zahifejeme pohybem. Zacatek i
konec hodiny v Satné!

A co nds Cekd ve cviceni v nejblizSich dnech a mésicich?
e Détsky den — ctvrtek 30. kvétna — opét v parku na louce U studanky.

e Konecné je kdispozici upraveny videozaznam z prosincoveé
akademie, takZe ho miZeme zacit vypalovat na DVD. Prvni ¢ast bude
mozno ziskat za dobrovolny prispévek 50 KC na Détském dni a
nasledné pak i v matrice. Zaznam akademie je od unora téZ moZno
shlédnout na strankach libefiského Sokola (youtube).

e Nabizime vSem Zakiim moznost uiCasti na vyletech, které poradaji
nase turistické oddily. Kanata zvou mladsi Zaky a Zakyné, jilmaci
starsi zaky a Veverky starsi zakyné. VSechny oddily téZ samoziejmé
nabizeji i ¢lenstvi — coZ znamena navic tuterni (Veverky), stfedecni
(Jilm) Ci Ctvrtecni (Kanata) schiizky v klubovné a vypravy, které se
konaji cca 1x mésicné.

Vyvrcholenim celoro¢ni ¢innosti je pak letni tabor. Letos Velhartice.
Veverky 29. 6. — 13. 7., Kanata 13.-27. 7., Byvali jilmaci 27. 7. — 3.
8., Jilm 3.-25. 8. Informace u vedoucich oddild.

® Do celoroc¢ni soutéze Sokolské dny v prirodé jsme zaslali pocty dni
za rok 2018 (bylo jich celkem 155) a cekame na vysledky.

Kdo jezdil na JVLS a PVLS, mozZzna znal Petra Mikyska z Mélnika.
BohuZel ani on uZ neni od 15. prosince 2018 mezi nami. To on
poslednich cca 10 let vedl a vyhodnocoval tuto soutéz.

e V celorocni soutéZzi Sokolska kapka krve jsme v roce 2018 mezi 41
zGcastnénymi jednotami jsme obsadili 6. misto za 13 odbért od 5 darct.
Celkem 400 odbérti od 151 darct. Prvni Sokol Komérov ma 79 odbért
od 28 darct. Pokud se nékdo z vas odhodla k darovani krve v roce
2019, napiste na vit.jakoubek@sokol-liben.cz.

e Vysledky zavodii, dochazky, fota, dopisy atd. najdete jednak na
vyvéskach v a na sokolovné a téZ na www.sokol-liben.cz a
www.sokol.cz.



http://www.sokol.info/
http://www.sokol-liben.cz/

e Opravy sokolovny — pokud vse pujde, jak ma, docka se naSe
sokolovna na jafe a v 1été dalSich drobnych tprav. JiZ probiha montaz
ditermovych skel do jednoduchych oken na schodiStich, brzy zacne
repase vstupnich dvefi vCetné nového natéru, v lété se natfou striSky
nad pristavky a opravi poSkozena fasdda, na galerii se namontuji misto
zativek historizujici svitidla (stejna jiZ mame ve Filipové sini). Chceme
podat Zadost o stavebni povoleni na upravu dvora (kladné vyjadreni
NPU jiz mdme) a zacali jsme s architektem pracovat na planech oprav
Saten a prilehlych zachodl a sprch. Je to vSak béh na dlouhou trat.
Napriklad vyjadreni k tipravé oken trvalo magistratnim pamatkarim od
unora 2018 do kvétna 2019.

Také jsme podali Zadost na granty vypsané Prahou 8 (podpora
cviceni déti a mladeZe a podpora volnocasovych aktivit pro turistické
oddily) — uvidime, jak dopadneme. Vyhodnoceni ma probéhnout do
konce Cervna.

e Posledni cviceni pred prazdninami bude v ttery 25. cervna (na
konci hodin rozdani diplomti za celoro¢ni dochazku a Zimni soutéz), ve
c¢tvrtek 27. 6. pak bude Zakoncovani taborak od 17 hodin u
sokolovny.

e Prvni cviceni po prazdninach bude v utery 3. zari.

e JiZ 19. rocnik Béhu strmého se bude konat ve ¢tvrtek 19. zari. Tak
pres 1éto pilné trénujte, at’ se vam pak dobte a rychle bézi.

e Noc sokoloven predbézné planujeme na patek 20. zari.

Mnoho radosti a optimismu do nadchazejiciho 1éta preje

20. 5. 2019 Jifi Novak (Jirkan), starosta
(602 284 198)
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Se Sokolem do divadla

V roce 2018 jsme ukoncili 6. sezonu libefiského navsStévovani
nejriznéjsich divadel. V lednu jsme v Narodnim divadle vidéli Lisku
Bystrousku od LeoSe Janacka, v kvétnu Peera Gynta od Henrika Ibsena
v Divadle na Vinohradech a v listopadu pak Pana Kaplana od L.
Rostena v Divadle ABC. V letoSnim roce jsme pak v lednu otevreli
dalsi sezonu, kdy jiZ 7. rokem navStévujeme my, libenisti Sokolové a
naSi pratelé nebo rodiny, spolecné nejriiznéjsi divadelni predstaveni.
Chodime na cinohru i operu, do divadel velkych, ale i do méné
znamych mensich.

Letos jsme zahajili 2. 3. operou LibuSe od B. Smetany, 20. 5. jsme
ve Viole zhlédli pasmo Shakespearovych soneti. Dalsi nabidkou byla
pak predstaveni v Divadle pod Petfinem, v divadle, které sidli v TyrSové
domé a kde nalezl svou domovskou scénu také sokolsky soubor ze
Sokola Kampa — na tato predstaveni jsme vSak neporadali spoleCnou
navstévu.

Predstaveni jsou vybirana tak, aby na né mohli jit a uZili si je vSichni
vCetné starSiho Zactva (nékdy i mladsiho). MizZete jit se svou ratolesti
s sebou (a muzete pri té prilezitosti poznat také nékteré jiné libenské
Sokoly) ¢i ji poSlete samotnou a vyzvednete si ji pred divadlem po
predstaveni nebo ji dopravime po dohodé nékam do Libné. Dopisy o
predstavenich déti dostanou od svych cvicitelti v hodinach, pfipadné e-
mailem, visi také na nasténce ve vestibulu a jsou k dispozici na
internetovych strankach jednoty a také na Facebooku.

Mate-li Cas a chut, prijd’te, radi vas uvidime.

Za vSechny organizatory
Vit Jakoubek
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Sokolska kapka krve

V prosinci 2018 skoncil dalsi rocnik korespondencni soutéZe
,Sokolska kapka krve“. Jednd se o projekt Zdravotni komise COS,
ktery si klade za cil rozsitit povédomi o darcovstvi krve a privést
k nému nové zajemce a povzbudit ty stavajici. Krev je potfeba neustale
a nikdo zatim jeji umélou ndhradu nevymyslel. Mnoho darcti je i mezi
Sokoly, ale je i spousta takovych, ktefi o moZnosti darovat krev ani
nevédi. A na ty je predevsim tento projekt cilen.

Sokolské jednoty zasilaji pocty darci a odbérti za jednotliva
pololeti a na konci roku se pak cely projekt vyhodnoti. V roce 2018
v Sokole Liben podstoupilo celkem 13 odbéri 5 darct. Jsou to
v abecednim poradi: F. Dostél, T. Dragoun, V. Jakoubek, M. Kubti a J.
Prech. V konecném poradi jsme se umistili v poradi na 6.—7. misté.
Celkové podstoupila celkem 400 odbérG 151 osoba. Vitézem se stal
jako doposud pokaZzdé Sokol Komaérov, kde 28 darcti podstoupilo 79
odbért. Prvni 4 jednoty byly ocenény starostkou COS po zasedani
Pfedsednictva COS vécnymi cenami, kazdd zicastnénd jednota
obdrzela Cestné uznani (nase je k vidéni na nasténce a na webu).
Podrobnosti projektu se daji nalézt na www.sokol.cz v sekci Zdravotni
komise ¢i na www.sokol.eu v sekci “Projekty”. V lednu zacalo nové
kolo, a proto kdo jste v Libni daroval krev, dejte nam o tom védét!
Posilejte poCty odbéri na e-mail: vit.jakoubek@sokol-liben.cz a na
tomto e-mailu také rad zodpovim veskeré dotazy. Pocty odbéri za
obdobi leden—Cerven 2019 prosim odeSlete nejpozdéji do 31. 7. 2019.

Dékuji a tésim se na mnoho novych i zkuSenych darci. Darovanim
krve je mozno zachranit lidsky Zivot!

Vit Jakoubek, zdravotnik
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Zprava nacelnice
Mili ¢tenari,

prazdniny se pomalu bliZi. O prazdninach sice béZné cviCeni preruSime,
mate vSak moZznost zicastnit se letnich taborti a pobytd. Doufam vsak,
Ze se v zaii zase setkame a navaZeme tam, kde jsme skoncili. Proto
nezapomeiite, Ze i béhem prazdnin se spravny Sokol hybe — provétra
kolo, zaplave si v rybniku a vyleze na néjaky kopec!

Cely rok vSechny oddily pokracuji ve své bézné cinnosti. V oddilech
mladSich, starSich Zakyn a dorostenek stile uvitame nové duSe.
V hodinach se vénujeme cviceni na naradi i s nacinim, micovym hram,
posilovani a protahovani, v 1été pak i atletice.

Jednim z vrcholti ¢innosti je soutéZ v sokolské vSestrannosti. Zavodi v
plavani, atletice, sportovni gymnastice a Splhu se zti¢astnilo mnoho z
Vas. A uZ ucast chapeme jako velké vitézstvi.

Zdvodii se zucastnily:

Kéja Hovorkova: plavani 2., Splh 1., sg 5., atletika 2., celkové 1.!!!
Gratulujeme

Eliska Srichom: plavani 9., Splh 17., sg 15., atletika 15., celkové 12.
Adélka Schutzova: plavani 13., atletika 5.

Marie Doupalova: plavani 4., ateltika 19.

Radka Hofmanova: plavani 2., Splh 2., sg 3., atletika 2., celkové 2.!!
Gratulujeme

Eva Sadkova: plavani 8., Splh 4., sg 2., atletika 4., celkové 4.

Denisa Binderova: plavani 3.

Zuzka HruSkova: plavani 2., sg 3., atletika 3., celkové 2.!! Gratulujeme
Bara Dohnalova: plavani 7., sg 4., atletika 4., celkové 3.!! Gratulujeme
Anezka Blahunkova: plavani 6., sg 5., atletika 7., celkové 4.

Hanka Hofmanova: plavani 5., sg 6., atletika 8., celkové 5.

Jana Dubska: plavani 6., sg 4., atletika 2., celkové 4.

Vybrana dévcata pak postoupila na zavod ve sportovni gymnastice
Praha OPEN:

Kaja Hovorkova: Splh 2., sg 39.
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Eva Sadkova: 3plh 9., sg 10.
Radka Hofmanova: Splh 3., sg 13.
Zuzka Hruskova: sg 10.

Béara Dohnalova: sg 11.

Anezka Blahunkova: sg 12.
Hanka Hofmanova: sg 13.

Jana Dubska: sg 8.

Tém, ktefi postupuji na republikové finale v soutéZi sokolské
vSestrannosti, drZime palce!

Cvicitelsky sbor Zenskych sloZek aktualné cita kolem 20 osob. Setkate
se snami téméf ve vSech kategoriich — od rodici a déti pres
predskolaky, mladsi i starSi Zakyné, dorostenky, kondicni cviceni Zen aZ
po vérnou gardu.

VSem za jejich praci patii velky dik. NaSe fady vSak nejsou bezedné —
nekdo otéhotni, jiny se odstéhuje do zahrani¢i ¢i na druhy konec
republiky. Proto se snaZime rozSifovat i naSe cviCitelské rady. Je Vam
sokolska myslenka sympaticka?

Staci Cas a chut’ se do toho pustit s nami, potfebna Skoleni Vam radi
zajistime.

At se dari

Aja
Kontakt ohledné cviceni Zakyn, dorostenek, Zen:
Alena Krasova 608 731 421, duchacovaa@seznam.cz

ZPRAVY R+D

BliZi se konec cvicebniho roku a mame tady posledni zpravy ze cviceni
R+D.

V kvétnu naSi mali svéfenci s rodici zavodili v atletice na Podvinném
mlyné. VSem gratulujeme k vykontim a odvaze jit si zazavodit. V nedéli
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9. 6. se uskutecni sokolska atletickd soutéZ v Dejvicich. VSem
zavodnikiim drzime palce.

Ve cCtvrtek 30. 5. probéhne Détsky den, ktery se urcité vydari. Akce se
kona za kazdého pocasi.

Posledni cviceni v letoSnim Skolnim roce je v ttery 25. 6. 2019.
VSechny srdecné zveme 27. 6. na zakoncovaci taborak konany na dvore
sokolovny. Na programu jsou pisnicky pfi kytafe a opékani buftd.

Na vSechny cviCence se budeme téSit po prazdninach. V zafi zaciname
cvicit v pondéli 9. 9. 2019.

Pékné prazdniny Lenka, Jana a Johana

Zprava z oddilu predskolnich déti

Skolni rok pomalu koné&i a nékteré déti uz pristi rok budou muset prejit
do oddilu mladSich Zékyn a mladSich zaka.

Proto, abych rozptylila nékteré obavy Vas rodict i déti, tak jsem se
rozhodla, Ze bude dobré, kdyz si kluci budou moci vyzkouSet cviceni u
zaku, aby védéli, zda maji zdjem od zafi tento oddil navstévovat.
Ukazkové hodiny pro kluky probéhnou dne 3. 6. od 17:00 a 6. 6. od
17:00. Budete se hlasit v panské satné cislo 1. Na ukazkové hodiné
bude pritomen i Martin Kubti, ktery zna déti ze cviceni. Pocitejte s tim,
Ze ukazkova hodina probéhne venku.

Pokud budou mit zdjem i hol¢icky vyzkouSet si hodinu mladSich
zakyn, tak prosim napiSte Lucce Vojackové na e-mail
lucie.viola@seznam.cz a domluvite se s ni na individudlnim terminu.

Do 14. 6. je tfeba nahlasit zajem o cviceni ve Skolnim roce 2019/20.
Kdo tak neucini, riskuje, Ze od zari nebude pro jeho dité v oddile misto.
Prosté jsme dobry oddil, coz je dano velkym mnoZstvi cvicitelt a
pomabhateld, ktefi se VasSim détem ve svém volném Case a zdarma
vénuji.

Bylo by hezké, kdybychom se vSichni vidéli na zakoncovacim taboraku
dne 27. 6. (uZ neni cviceni).
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Preji pohodové prazdniny
Dana Cejpkova

mobil: 606 551 223
e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz

Zprava z oddilu Veverek

Jsme turisticky oddil pro divky ve véku 10-15 let, schazime se kazdé
utery od 16:30 do 18:30 v klubovné liberiské sokolovny. Jednou
mésicné poradame vypravy a v 1été jezdime na ctrnactidenni tabor.
Kontakty na vedouci ¢i odkaz na oddilové stranky najdete na webovych
strankdch Sokola Liben, aktudlni informace muZete nalézt také na
socialni siti. Stale nabirame nové clenky!!!

Poslednich par tydnti Skolniho roku se déni u Veverek jako obvykle
nese predevSim ve znameni priprav na tabor, letos pojedeme hned po
vysvédceni, tedy od 29. 6. do 13. 7., na naSe tradi¢ni tabofisté
v Tajanové u Velhartic. Predtaborova schiizka s rodici se kona v ttery
18. 6. od 18:45 v klubovné, pracovka je pak v terminu 21.-23. 6.
V oddile ale neZijeme jenom taborem, v bfeznu jsme se kromé jarni
brigady v sokolovné seSly hlavné na vypravé na Krivoklatsko, kde
holky zachranovaly svét pied potopou. V piilce dubna si nase vedouci
s pomoci jilmakd vyzkouSely poradat samy celé JVLS a den nato
v krasném prostiedi keltského oppida na Zavisti u Zbraslavi se clenky
utkaly s dalSimi tymy v Zalesackém zavodu zdatnosti. O mésic pozdéji
v republikovém kole dospélackého ZZZ obsadily novobélsko-veverci,
resp. jilmacko-veverci dvojice vSechny stupné vitézi, déti si zase uzily
zabavu na lod'ovce. Zkratka cely Skolni rok 2018/2019 byl opét naplnén
spoustou zazitkii a radosti z oddilové Cinnosti a my se vedle tabora
téSime uZ i na ten dalsi.

Za vSechny Veverky

Liska, Kaktus, Markét, Vydra, Kosi, Jana a Ada
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