Zprava nacelnika - podzim 2013
(Zpravy zactva listopad 2013 ¢islo 2 /2013-2014)

Nejprve strucny navrat do jara a léta

Od zacatku kvétna, kdy vySly posledni Zpravy, se uskutecnily tyto akce :

e 11.-12.5.2013 — 46. Jarni Vylet Libeniského Sokola — cilem byla loucka
v ohbi ficky Kocadby u Malé Lecice. Cestou do Lecice hledani indicii pro
vysvobozeni zlou jezibabou zakleté Anicky. Po ob&d¢ pak plnéni 9 ukold, po
jejichz splnéni predali permonici détem Zivou vodu a Anicka byla vysvobozena.
Kromé toho tradi¢ni Pamatovacka, Vateni, Modra stuha, Jazykohratky, Pamétni
listecky, Pisni¢ky, nebo tieba projizd’ka na kanojich po rybnice. Zavodnici ZZZ
prespali a v ned¢li se 10 trojek pustilo do boje o postup na celostatni finale
Zalesackého Zavodu Zdatnosti. Za nasi zupu Jana Podlipného opét postoupili
V obou kategoriich libefiské trojice Jilmu. Hlavné v sobotu vytrvale prselo a tak
ucast byla pomérné malé — 3 jednoty a celkem 80 lidi, z toho z Libné 51 !!!

e 17.-19.5.2013 - Finale COS Zalesackého Zavodu Zdatnosti (Pteni u
Prostéjova) — starsi Zactvo obsadilo velmi slusné 5. misto mezi 21 druzstvy,
dorost kviili jinym povinnostem na piebor bohuzel nejel.

e O vikendu 25.-26.5. se v Roudnici nad Labem konal Zupni slet. Z Libn¢ se
ho zGcastnilo 38 osob (10x Vérna garda, 8x dévcata Jonatan, 12x dorostenky a
zeny Nebe nad hlavou, 6x dévcata a 1x cvicitel Davej ber a 1x cvicitel
Kontrasty).

e Détsky den se konal ve ¢tvrtek 30. kvétna. Pocasi bylo tentokrate osklivé —
vytrvaly dést - a tak jsme 27 soutézi rovnou pfipravili v sokolovné€. Pocasi se
projevilo i na ucasti — pfislo pouze 104 déti, o néz se staralo 48 poradateld.
Nakonec Sermifi predvedli nékolik soubojl a ukazali détem své zbrané.

e Dalsim celostatnim finale, kam postoupili nasi ¢lenové byl Piebor
vSestrannosti mladsiho Zactva 31.5.-2.6. v Brné. Mezi mlad$imi zaky 1. se
Tomas Purr umistil na p€kném 7.misté mezi 27 vrstevniky (4. v atletice a 5. v
plavani) a zupni druzstvo bylo 5. z 11. Pfebor viestrannosti starS§iho Zactva a
dorostu se konal 14.-16.6. v Praze. R.Kloubsky byl 15. z 20 a V.Blahunek 16.
z 16.

e Stejné jako kazdé jiné jaro nas ve cviceni ¢ekaly letni atletické discipliny.
V pilce kvétna jsme (pokud to dést’ dovolil) zagali cvicit venku — park a zahrada
sokolovny.



e V nedéli 2.6. byly atletické zavody pro kategorie R+D a Predskolaky na
Julisce. V nejstarsi kategorii se mohli zuéastnit i nasi nejmladsi zaci a
M.Novotny byl 4. z 27, dale K.Pecka, R.Pecanck a V.Jelinek.

e Povodei - jiz v predchozich fadcich bylo vidét, ze kvéten byl dost destivy a
dorazil to vikend 1.-2.6. Voda zacala stoupat, zaviela se vrata na Rokytce a voda
se preterpavala pres zabrany. Cerpadla viak nestihala jiz v dobé, kdy Rokytka
v pohodé¢ podtékala pod tramvajovym mostem na Elsnicové namésti a voda tak
postupné zaplavila Voctarovu ulici a dostala se aZ k tramvajovym kolejim
u divadla Pod Palmovkou. Nastésti pak Rokytka zacala klesat a s ni i voda
Vv ulicich. Sokolovna to pfestala bez thonu, pouze 5 dni neSel proud a cviceni
bylo omezeno nebo zruseno.

e (Cvicebni rok jsme za ucasti asi 85 osob (zejména détskych cvi¢enct a jejich
blizkych) zakoncili zakonéovacim tiaborakem ve &tvrtek 27.6. na dvore
sokolovny. Kromé ptipomenuti udalosti z celého roku a zpévu pfi kytate jsme
téz vyhlasili Zimni soutéz. Mezi 44 mladSimi zaky vynikli T.Purr, M.Novotny,
A Klouda, V.Pikélek, J.Kudlacek, J.Gerri, M.Janda, A.Novotny a D.Purr. Mezi
14 starSimi zaky uspéli R.Kloubsky a J.Malek. Mezi 19 dorostenci a cviciteli
pak byli nejlepsi F.Benedikt, F.Zima, J.Pfech a T.Novak.

Nakonec jsme odménili vitéze v soutézi O nejvérnéjsi dochazku — z 77 hodin
prisli: J.Malek 77x !!l, J.P¥ibyl 76x, R.Kloubsky 75x, V.Mrkvicka 70x,
K.Subr 69x, D.Novotny 68x, J.Gerri, P.Boha¢ a J.Slifka 67x, M.Novotny,
E.Scholz, P.Jetabek a M.Ptibyl 66x, T.Till, V.Smej kal a T.Seda 65x, V.Unzeitig
a D.Unzeitig 64 x, T.Ondracek 63x , atd. Ze 101 zapsanych cvifencii mélo
lepsi nez 50% ucast 51 cvi¢encl. Celoro¢ni primér dochazky byl 47,9 —
drzime standard okolo 50. (mladsi zaci 52/24,2 , starsi zaci 21/10,1 a dorostenci
+ cvicitelé 28/13,6). Nejlepsi jako obvykle dostali diplom, sladkost a drobnou
vécnou odménu.

e Po zakonCovacim taboraku se jesté cviCitelské sbory sesly na Grilovani
cviditell, kde se pii drobném obcerstveni zhodnotil uplynuly cvicebni rok,
popovidali jsme si o motivaci, ktera nas pohani k praci s détmi a viibec probrali
vS§e, na co neni béhem roku cas.

o V lété pak na nase turistické oddily cekaly tabory (Tajanov u Velhartic na
Sumavg). Od 30. ¢ervna do 13. Eervence jela Kanata (23 déti a 7 vedoucich),
od 14. do 21. 7 se na tabofisti setkali byvali jilmaci (13 ¢lend, 14 jejich déti, 5
zen a host), od 21.7 do 4.8 byly na taboristi Veverky (10+3) a nakonec od 4.
do 25.8 Jilmaci (12 ¢lent a 4 vedouci). VSem letos nadmiru pialo pocasi,
nikomu se nic vazného nestalo, program byl pestry, pry se to v§em libilo a tak
bude jisté na co vzpominat a taky se t&Sit na dalsi tabor.



e Poslali jsme hlaseni za Jarni pobyt v piirodé — 31 dni. Zaroven pfisly
vysledky za rok 2012. Libei opét obsadila 2. misto (mezi 77 jednotami) za
185 dni v piirodé. Prvni opét Bedfichov (185 dni, vice lidi, 3. Brno 1. 116, 4.
Trebic 114).

e V/ zaFi a za¢atkem Fijna se cvi¢ilo (pokud tedy zrovna neprselo) venku
(park u Rokytky, zahrada sokolovny) - pokracovala jarné — podzimni soutéz
Letni discipliny (atletika a dovednostni soutéze)

e Od 15. Fijna do konce dubna je cvi¢eni urcité uz jen v sokolovné — kromé
gymnastiky opét i hry a zac¢ne téZ nacvik na akademii — vSichni mladsi Zaci
nacvifuji s duchnami, vSichni star$i Zaci nacvifuji vSehochut’ cviceni
s naradim i bez a vystoupi i cvicitelé.

e Trva celorocni soutéz O nejvérnéj§i dochazku s pravidelnym
kazdomési¢nim vyhlasovanim a rozdavanim diplomki za 100% dochazku.

e Dékujeme za zaplaceni prispévki, zbyva uz jen par hiisnikd.

Od zari doSlo ke zvySeni prispévka vSech sloZek v jednoté, piesto nenastal
ubytek Clend a stale pribyvaji novi. Naptiklad zaci nyni pololetné plati 600,-
(dosud 450,-). A tak je jedna cvi¢ebni hodina vyjde na 17,-K¢ (mé&si¢né cca
130,-K¢). Navic jedna tleva pro ty, co pravidelné chodi jen jeden den v tydnu
— mohou si zaplatit jen 1 hodinu tydné za 400,-. NavysSeni bylo nutné z n¢kolika
divodi. Z téch hlavich tfeba : - stav budovy (10 let po rekonstrukei jiz vola po
drobnych opravach), - zmény v danich (naSich 6 zaméstnanci - 2 uklizecky, 2
vratni, 2 lidé v kancelafi) berou vesmés o nékolik stokorun c¢istého méné, ale
sokol na danich a odvodech plati mesi¢né o cca 8 tisic vice, - neustale rostou
naklady na energie (naptiklad jen Ctvrtletni zaloha na plyn ¢ini 140 000,- K¢&).
A to znovu pfipominam, ze vSichni cvicitelé délaji vSe zcela zdarma a jediny
jejich benefit ze strany Sokola Libefi je ten, ze nemusi platit jednotové
prispévky. Dékujeme, Ze jste nam i tak zistali vérni.

e O kluky se stara nas muzsky cvifitelsky sbor v tomto sloZeni :

Cvicitelé : J.Novak (43), T.Novak (41), V.Vorac (36), P.Vora¢, V.Jakoubek
(34), M.Chlumsky (31), M.Seifert (27 ), J.Pfech , J. Kudroni (25), J.Kaplan,
F.Juhasz, J.Dostal (23), J.Ducha¢, J.Ptibyl (22), J.Kubista, M.Stovicek,
F.Benedikt, J.Slifka, O.Michalec (21), M.Pfibyl, T.Mach (20), O.Dvofiak,
F.Zima, M.Jetabek (16). Od fijna (po ustaleni poctu zakt a Casovych moznosti
cvicitelr) dostalo kazdé druzstvo zaku (rozdé€leno dle ro¢nikd narozeni) své
stalé cvicitele. Stale pracujeme (19.9. po Béhu strmém rozdéleni ukolt do
dalsiho cvicebniho roku) a skolime se — 11.-13.10. $koleni novych pomahateld,
10.11. zupni cvicitelsky seminai v Hostivaii.



e V sobotu 14.zaii probéhl v sokolovné Den otevienych dveii (Dny
evropského kulturniho dédictvi) — prislo 212 navstévnikti, 7 poradateld.

e Kdo si hraje nezlobi — pfedstaveni volnocasovych aktivit pro déti — KD
Krakov, utery 17.9.2011 , 12-17h. Ptedstavil se i Sokol Liben. Stanek s letaky,
nekolik soutézi, koza s miistkem — bylo u nas zivo, 3 potadatelé.

o Ctvrtek 19.za¥i - 13. ro¢nik Béhu strmého do zimeckého vrchu. Trat
v délce 199 metrti s prevySenim 29 metrd si vybeéhlo 120 zajemcd. Bylo
obsazeno vsech 12 kategorii a ve dvou z nich byl i zlepsen rekord. Celkovym
vitézem byl J.Hudsky casem 39,8. Predskolnata ml. V.Peckova 1:55,6 ,
predskolnata st. J.Pikalek 1:26,9 , ml.zakyné M.Durdova 55,5 , ml.zaci V.Paleta
59,0, st.zakyné P.Cerhova 55,0 , st.zaci D.Seidl 52,4 , dorky K.Fialova 56,7 ,
dorci J.Cepnik 45,2 , zeny M.Durdova 1:13,2 , muzi J.Hudsky 39,8 , seniorky
S.Turnerova 54,8 , seniofi J.Novak 46,3.

e 47. Podzimni Vylet Libefiského byl v sobotu 28. za¥i. Opét jsme se piipojili
ke Srazu v ptirodé prazskych zup. Jelo se do Piibrami — Bfezovych Hor a cekal
nas obvykly program — Pisni¢ka, Pamatovacka, Jazykohratky a pak uz
navstéva starobylych stfibrnych doli. Pak kratky Kviz v ulicich mésta,
ptesun K rybniku Pecovaku na Modrou stuhu a obéd, navrat do lesoparku a
tam razné hiicky a soutéZe nejen pro déti. Nakonec rozdani odmén vitézim
a v§em pak Pamétnich liste¢ki a zdobenych perniki. Celkem bylo 8 jednot
(Staré Mesto, Kobylisy, Bfezové Hory, Zlichov, Dobftis, Komarov, Kr¢ a
Libern, ktera byla tradi¢né nejpocetnéjsi — 64) a 125 lidi. Byla to vydafena
sobotni pohodicka.

e Poslali jsme hlaSeni za Letni dny v pfirodé — 81 dni, 129 dospélych, 226 déti
e nedéle 20.10. 9-14 Brigada v sokolovné (oprava naradi, srovnani nacini,
oprava mustku, zinén€k a obloZzeni, nova ochrana stény pod florbalovymi
brankami, garnyze v archivu, véSeni zaclon, montaz drzaka dvefti a néstének,
natér bezpecnostnich pruhti na schodisti, tklid sborovny, vratnice a predsatni,
oprava poklopu do katakomb) a jejim okoli (zazimovani dosko¢isté, posekani a
pohrabani dvora, odstranéni vymladkll za gardzemi, zruSeni vymold na dvofte,
odstranéni travy z dlazby pied sokolovnou, oprava dlazdéni u postrannich
vchodu, zpracovani deva, uklid lodénice, odvoz zeleza do sbérny, ¢isténi okapi
a gajgru. Prislo 41 lidi — 16 cviditelt, 3 cvicitelky, 7 jilmakt a 8 Veverek,
tajemnik a hospodarka a pak uz jen 4 zdkyné a 1 zak. Hlavné u zakl a
dorostencti jsme ¢ekali vetsi ucast — Skoda. Tak snad na jarni brigad¢.

A co nas Ceka ve cviceni v nejblizSich dnech a mésicich ?




e Pozdéji na podzim nas Cekaji jeSté tyto akce (podrobnosti v dopisku
rozdavaném zakim od 24.10.):

patek 8.11.- Zupni plavecka Stafeta o pohar starosti prazskych Zup, dobri
plavci necht’ se hlasi cvicitelim. 15:45 — 19:15. Tyr§iv dam

nedéle 17.11. — Micovy trojboj pro Rodi¢e+déti a PredSkolnata - do nejstarsi
kategorie spadaji i zaci narozeni v letech 2006, 2007, 2008 — zajemci at’ se hlasi
u nacelnice. 8 — 15 . Sokol Karlin

sobota 23.11. odpoledne Télocviéna akademie — nacvik v plném proudu.
Doufame, Ze jako obvykle vystoupi takika vSichni Zaci — dékujeme a prijd’te
se podivat — zacatek 16:00, vstup volny.

nedéle 24.11. Vyzvédaci — jiz 33.roénik oblibené vyzvédné hry ve
staroméstskych ulickach a dvorcich — jilmaci zvou starsi zaky a zdkyné, dorost
a byvalé ¢leny. 13-20.

sobota 30.11. Rychly §plhoun v sokole Kobylisy — dobfi §plhouni, hlaste se u
cvicitelt. 8:30 — 12:00. Sokol Kobylisy.

ctvrtek 5.12. Mikulas v sokolovné — od 16 hodin pro predskolni déti, od 17
hodin pro mladsi zactvo. Budou i and€lé a Certi. Balicky objednavat (40,- K<)
V matrice na jméno obdarovaného od 11.11. do 3.12.

ctvrtek 12.12. Loutkové predstaveni na vanocni motivy sehraje soubor
Vhlavédrat. Velky sal , 17:00 — 17:20.

e Posledni cviceni v letoSnim roce bude ve ¢tvrtek 19.12., po vanoc¢nich
prazdninach se poprvé sejdeme v utery 7.ledna a hned vyhlasime vysledky
soutéze Letni discipliny.

e V lednu téz zacne nacvik sestav na zavody vSestrannosti (v poloviné tnora
(11. a 13..2.) nominaéni zavody (memorial J.Vorla) — vybrani pak dal$i nacvik

také za¢ne Zimni dovednostni soutéz.

e Uz muZete pfemyslet nad maskami na tradi¢ni Détské Sibrinky - 8.3.2014. A
taky si ud¢lejte ¢as na vecerni dospélacké Sibrinky — rodice ,,nasich* déti jsou
srdecné zvani.

e Vysledky, fota, dopisy a dalSi informace najdete jednak na vyvéskach v
a na sokolovné a také na www.sokol-liben.cz a na www.sokol.cz


http://www.sokol-liben.cz/
http://www.sokol.info/

e Doporudujeme vaSim synum ve véku 10-14 let turisticky oddil Jilm
(schiizky, vypravy a hlavné tabor — zkuste to — neprohloupite). Jako pfipravu na
Jilm pak doporucujeme Karnata — turisticky oddil pro kluky a holky ve véku 6-
10 let. A pro star$i holky tu mame Veverky.

e Pevné vétime, Ze kluci i diky Vam ptivedou dalsi nové kamarady — dochazka
zatim sice vypada slibné - na prvni hodin€ 52 cvicenct, primér v zafi 47,75 pri
89 zapsanych (mladsi 37/17,9 , star$i 23/15,4 , dorostenci 9/4,8 , cvicitelé
20/9,7) a 17x 100% ucast a v Fijnu dokonce 55,8 pri 88 zapsanych (mladsi
37/22,45 , starsi 21/15,45 , dorostenci 9/5,45 , cviditelé 21/12,45) a 20x 100%
ucast, ale radi uvitame dalsi zajemce o cviceni (zejména starsi zaky). Dékujeme
a téSime se.

Mladsi Zaci (2004-2007) Ut a Ct 17-18 , Starsi Zaci a dorostenci (1996-2003)
Uta Ct 18-19

Na nové Zaky v Sokole i nové Jilmaky, Kanata a Veverky a vas jako divaky
na akademii se tési

4.11. 2013 Jifi Novak (Jirkan), nacelnik 602 284 198



Zprava nacelnice

.....

V letosnim Skolnim roce jsme zacali cvicit jiz 2. 9. a s pInou vervou jsme se
pustili do prace:

Dne 14. 9. byla nase sokolovna oteviena pro Sirokou vefejnost v ramci Dntl
evropského kulturniho dédictvi. Komentovany vyklad o historii a ¢innosti
libetiského Sokola si prislo vyslechnout ptes dve stovky navstévnikt. O vyklad
a vystavu se postarali cvicitelky a cvicitelé A. Holanova, E. Hranickova, J.
Dubska, D. Blahunkova, P. Vorag, M. Stovitek a dvé sestry z Vémé gardy.
Navstivila nas také nase dlouholeta nacelnice Véra Dekastellova, ktera v téchto
dnech slavi jiz 94. narozeniny!

V utery 17. 9. se nase jednota podilela na akci Méstské ¢asti Praha 8 Kdo si
hraje, nezlobi u KD Krakov. Z zenskych slozek nas pomahala prezentovat M.
Vosecka z Vérné gardy.

Ve ctvrtek 19. 9. se Zenské slozky ucastnily Béhu do zameckého vrchu.

Vsem cvicitelkdm i cviCenkam, které pomahaly pfi organizaci jednotlivych
akci, dekuji.

V fijnu nas opustila nase dlouholetd clenka Manka Kodlova ve véku
uctyhodnych 101 let. Do strasnického krematoria se s ni pfiSlo rozloucit 15
¢lend nasi jednoty.

8. 11. se 7 divek a 5 dospélych ¢lenti zenskych slozek Gc¢astni plaveckych Stafet
O pohar starostl prazskych zup (dospéli) a O minipohar starosti prazskych zup
(déti). Drzime palce, at’ nase zupa konec¢né zvitézi!

Rodic¢e a déti, predskolni déti a nejmladsi Zactvo nas budou reprezentovat dne
17. 11. na zavodech v Mi¢ovém trojboji v karlinské sokolovné. Mame radost,
Ze se jiz druhym rokem dari sestavit druZstvo nejmladSich Zakyn a
nejmladsich Zakua, ktefi tak rozsiFili Fady nasich nejmensich zavodniki.



Rodice s détmi

Cvi¢ime v osvédéenych ¢asech pondéli 16 — 17 hodin s Lenkou, utery 9:50 —
10:50 s Hankou a ¢étvrtek 16 — 17 hodin s Danou. Vzhledem k obrovskému
zajmu o cviceni v pond€lnich a ¢tvrtecnich hodinach do konce leto$niho roku
nepiijimame nové Cleny.

Ptipravujeme se na Akademii Sokola Liben (23. 11.), kde se pfedvedeme ve
skladbé V domé strasi duch.

V prosinci nas ¢eka prichod Mikulase, Certa a and€ld a tradi¢ni piedvano¢ni
loutkoherecké predstaveni v provedeni skupiny Vhlavédrat. Sledujte na
strankach Sokola Liber.

Za cvicitelky Dana Blahunkova, 739 911 949, danabh@volny.cz



Turisticky oddil JILM

Na velmi vydafeném PVLS jsme navstivili doly v Piibrami a uzili si odpoledne
s netradi¢nimi hrami pfipravené Sokolem Btfezové Hory. Na ned¢li nas potom
zlstalo 6 a po noclehu v lesich u Pfibrami jsme navstivili byvaly komunisticky
lagr Vojna a pokracovali na kolech k Vltavé na ptehrady Orlik a Kamyk. Najeli
jsme celkem ptes 70 km.

Podzimni jednodenni vyprava nas zavedla na Konopisté a do okoli BeneSova u
Prahy.

Co nas ¢eka dal?

Schiizky naseho oddilu se konaji tradicné ve stfedu od 16:30 v klubovné
v Sokolovné. Kromé toho piipravujeme divadelni piedstaveni na motivy
Rychlych Sipti na Akademii a planujeme do vanoc nékolik dalsich akci a to jak
o vikendech tak na schiizkach.

Nejblizsi akce:

9. -10. 11. (So-Ne) Umis to! Ne ke vS§em drobnym opravam doma nebo na
chalupg je tfeba volat ,,odbornika“. Vikendovy workshop.

23.11. (So) Akademie

24, 11. (Ne) Vyzvédaci Tradi¢ni hra na starém meéste.

27. 11. (St) Promitani videa z tabora 2013 v klubovné

11. 12. (St) Boulderova sténa misto schiizky. Sraz 16:30 u sokolovny.

14. - 15. 12. (So-Ne) Vano¢ni vyprava vsech turistickych oddilu.

18. 12. (St) Vanoc¢ni nadilka v klubovné.

Pokud Vas zaujal nas program, nevahejte nas kontaktovat na mailu jilm@sokol-
liben.cz, nebo se ptijd’te podivat na schiizku ve stiedu v 16:30 do klubovny
v Sokolovné. Jan Pfech ,Rek”


mailto:jilm@sokol-liben.cz
mailto:jilm@sokol-liben.cz

Turisticky oddil Kanata

Schiizky: ve ¢tvrtek, od 15:30 do 16:45 hodin. Na schlizkach hrajeme
spoustu her, zpivame pisni¢ky s kytarou a nauc¢ime se i néco novych
tabornickych dovednosti. S sebou na schizky je tieba mit Satek,
uzlovacku (horolezecké lano o priméru 5-7 mm a délce 1,5 m) a
zpévnik. Po schiizce mohou déti odchazet do cvi¢eni mladsiho zactva,
bez problému se stihaji prevléci.

Vypravy: poradame jednou za mésic. Terminy oznamujeme dostatecné
doptedu, takze doufame, ze nas na vypravach bude vzdy alespon plné
Kanata na schiizce 10 dni pfedem, zdjemctim z fad rodici je posilame i
e-mailem. Na dvoudenni vypravy potiebuji Kanata dobry batoh
S pevnymi zaddy o objemu alespon 351. Na jednodenni vypravy staci
mensi batoh, do které¢ho se vejde vSe potiebné.

Terminy vyprav v prvnim pololeti:

15. 11. — 17. 11. — dvoudenni vyprava s oddilem VSeznalek z Hobby
centra 4 do Svétické Hajenky (chalupa Ekocentra Ri¢any)

14. — 15. 12. — dvoudenni vanoc¢ni vyprava s pousténim skotapkovych
lodicek, zdobenim stromecku pro zvitatka, koledami, pec¢enim cukrovi a
dal$imi vano¢nimi kratochvilemi; spole¢né s oddily Veverky a JILM
Kanata jsou pro toto pololeti kapacitné naplnéna, pripadné zajemce
prosime, po¢kejte do ledna, kdy se pravdépodobné néjaka mista
uvolni.

Za vSechny vedouci se t&i a klidny konec roku pieje
Veréa Niederlova - Vrecéka (tel. 720 344 534; e-mail:
verca@niederlova.cz)
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Turisticky oddil Veverky

Veverky jsou turisticky oddil pro dévcata z iad starSiho Zactva.

Schiizky Veverek probihaji kazdé utery od 16:30 do 18:30 v klubovné
sokolovny v 1. patfe. Napln schiizek tvoti z velké ¢asti hry a tabornické
dovednosti, ovSem Cas najdeme i na pisnicky, ptirodu a vyrabéci aktivity.

Vypravy porddame jednou, maximaln¢ dvakriat do meésice. Kromé
ntradicnich® jednodennich vyprav jezdime i na vicedenni akce a
v nékterych ¢innostech i vypravach spolupracujeme s oddilem JILM.

Akce na konci roku 2013

9. — 10. 11. — ucast v projektu ,,Umi$ to!“ v libenské sokolovné —
vikendovy workshop, kde si déti mohou hravou formou vyzkouset napf.
udrzbu jizdniho kola, montaz skiin€, opravu zahradni sekacky a mnohé
dalsi

14. — 15. 12. — dvoudenni vanoc¢ni vyprava s pousténim skotapkovych
lodi¢ek, zdobenim stromecku pro zvitatka, koledami, pecenim cukrovi a
dal$imi vano¢nimi kratochvilemi; spole¢né s oddilem Kanata a JILM

Velmi rady mezi sebou privitime nové ¢lenky! V oddile najdou dobrou
partu, nové dovednosti i1 znalosti a v neposledni fad€ nevSedni zazitky.
Bliz8i informace: Verca Niederlova - Vrecka (tel. 720 344 534; e-mail:
verca@niederlova.cz)
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Oddil predskolnich déti

Ve §kolnim roce 2013/14 ma oddil ptedskolakid zapsano celkem 60 déti. Rodice

si mohli v tomto $kolnim roce poprvé vybrat, zda bude maly cvic¢enec dochazet
2x ¢i 1x do tydne, a podle frekvence dochazky zvolit vysi uhrady. Diky této
zmeén¢ mohlo byt do oddilu ptijato vice déti, protoze 70% cvicencil dochazi jen
Ix do tydne. Primérnd dochazka na hodiné je 20 déti. O déti se na hodinach
stard vedouci cviceni Dana Cejpkova a tym cvicitelii a pomahateli. Prace pro
oddil je dobrovolna a bez narokli na finan¢ni odménu, coz plati pro vSechny
cvicitele v Sokole Liben.

Pokud nemate Cas se aktivné podilet na chodu oddilu (pomoc na cviceni), je
mozné se podilet i financné ¢i poskytnutim néjaké sluzby. Na ptipadné oblasti
pomoci se mizete zeptat vedouci cviceni.

Oddil se aktivné tcastni vSech piipravovanych podzimnich akeci, kterymi
budou zavody v Micovém trojboji (17.11 .) a na akademii (23.11.). Dé&ti
nacvicuji vystoupeni s nazvem “My jsme mali sportovei®.

V bieznu se v terminu 15.-22.3. uskutecni pobyt pro malé i zacinajici lyzate
opet v Harrachove. Tentokrate se budou moci déti naucit i zakladim bézkovani
pod dozorem vecerni¢kovych postav Jaji a Paji.

JiZ nyni je pfipravovan pro predskolni déti letni pobyt, ktery se uskutecni
Vv terminu 5.7. -12.7. Pokud mate zijem, aby VaSe dité prozilo prvni tabor
Vv ptijemném prostiedi Jizerskych hor, kontaktujte vedouci cviceni, kterd Vam
poskytne blizsi informace.

Dana Cejpkova
mobil: 606 551 223
e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz

12



Zprava ze cvieni zakyn

Dobry den vazeni rodice, ahoj holky!

Od zéii se pocty zakyn zvySuji a usadily se na pékném priméru 20 mladsich i
star§ich zakyn v jedné hodiné. Cviciteli je momentalné dostatek, a tak se
nebojime ani dalSich novackd. Mimo tradi¢ni ¢innosti pilné nacviCujeme na
akademii — mladsi Zakyné& vateckovou podiovku a starsi pak predvedou sviij um
na kladin¢, lavi¢ce i oblibené velké trampoling.

Po Vanocnich prazdninach pak vybrané zajemce ¢eka rozsifeni nacviku na
gymnastické zavody, které spolu s atletickymi a plaveckymi zavody cekaji na
konci dubna. V piipadé zajmu se muzete vypravit i na bazénovy trénink. Do té
doby bude cviceni probihat tak, jak ho znate: honicky, rozcviceni, cvi¢eni na
naradich, posilovani, protahovani a nezbytna hra na zavér.

Dékuji vS§em cviciteliim za pomoc a praci v hodinach

Aja Duchadova
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Zprava Vzdélavatelského sboru

Den otevi‘enych dveri

Dne 14. zati bylo v sokolovné od rdna ruS$no. V ramci celoevropské akce Dny
Evropského kulturniho dédictvi se totiz pro vefejnost oteviela i nase sokolovna.
Prohlidkovou trasu s pritvodcem proslo 212 zajemct vSech vékovych kategorii,
byla pro né pfipravena také vystava pfedmétd, nalezenych pii inventarizaci
archivu. Akci pfipravilo a provazelo celkem 8 lidi z fad cvicitelti a Vérné gardy,
jimz patii velky dik za vzornou prezentaci jednoty. Doufame, ze se piisti rok
zucastni jesté vice lidi a akce bude jesté vydarengjsi.

Vystava

Ve stiedu 18. zaF{ jsme navtivili vystavu ve VHU na Zizkové Pod kidly
Sokola. Vystava piehledné mapuje celou bohatou historii nasi organizace a
vidéli jsme mnoho zajimavych artefakti - napiiklad medaili Bedficha Supéika,
ktery jako prvni zavodnik Ceskoslovenska ziskal zlato na olympiadg, cvicebni
kroje, ale teba i pracovnu Miroslava Tyrse. Zucastnilo se 8 zaki, 1 zakyné a 3
cvicitelé. Tém, ktefi vystavu nevidéli, miizeme jen doporucit urychlenou
navstévu - vystava trva pouze do konce listopadu.

Za vzdélavatelsky sbor,

Anka Holanova
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