Rozvrh cviCeni oddilu zen - zari az prosinec 2017

Pondéli 19:00 — 20:00 20:00 — 21:00 Streda 20:00 — 21:00
PR Step Aerobic .
1. Kr..VUh,ovy tren',"k cvic':enlpna stupincich 1. Pilates
49 210 6.11 cwcer;lt;ng(\)/isélltci)é/;m na (stepech) obsahujici aerobni
4.12. Tereza popr. 1 p\(/)lsélldo’;am Cast 6.9. 4.10. 1.11.6.12. Romana
. BOSU Core
2. E/i(c'?esnga%:zgc':r‘\)i Body and mind 2. cviéeni na balan&ni
omiicce BOSU® zaméfené dechova a relaxacni cviceni, pomUicce BOSU®
11.9. 9.10. P na fyzickou kondici zdravotni cviéeni 13.9. 11.10. 8.11. zamérené posilovani
13.11. 11.12. yzienou Martin 13.12. stredu télai
Martin Viada
3. Fitness joga BOSU Core 3. Kruhovy trenink
18.9. 16.10. 20.9. 18.10. 15.11. Tereza
20.11. 18.12. Romana Romana 20.12.
Tabata . .
4. intervalové cvigeni o Grooving for all! 4. Aerobic Mix
vysoké intenzité, tane¢ni hodina L
25'2'7 ﬁ"m' energicka lekce Martin 27.9. 25.10. 22.11. Viada
o Martin
S. BOSU Core Zdrava zada 5. BOSU Core
30.10. Romana Romana 29.11. Vlada
* Zména rozvrhu vyhrazena
Cena: ¢lenstvi 500,- K¢ / rok + 65,- K¢ / hod (permanentka na 10 vstupii)

nebo ¢lenstvi Dospéli — 1650,- K& / pulrok, Seniofi nad 65 let - 1200,- K& / pllrok

Hodina ,,na zkousku“ za 80,- KE. Roc¢ni ¢lenstvi je vzdy dle kalendarniho roku (leden az prosinec).

Na v8echny cvi¢ence se t&3i cvititelé Sokola Liber. Aktualni verze rozvrhu vZdy na http://www.sokol-liben.cz




