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U\VODNIX

Tak uz je to tady zpét. Konec prazdnin, zacatek skolniho roku a znovu zacina
béZny koloto¢ problém@ a kazdodennich starosti v praci, s détmi atd. Ale také
jsou na obzoru chvile oddechu, kdy si mGzeme od starosti odpocinout a stravit
chvile s témi, ktefi nam pomohou nabrat nové sily a znovu nabyt chut do Zivota.

Ze nevite, kde se mlZete osvézit a dobit si baterie? Tak vam trochu napovime.
To misto stvorené k doplnéni Zivotni energie a aktivniho odpocinku tu pro vas
stoji uz vice nez 100 let a ma pro vas pripravené programy pro vSechny vékové
kategorie, od téch nejmladsSich az po seniorské rocniky. Vsichni jsou tady vitani
a vSichni si tady najdou svlj zpUsob aktivné straveného ¢asu.

Ted uz asi vsichni vite, o ¢em se zminujeme a kde se to kouzelné misto
nachazi. Ano! Je to nase sokolovna, kam se jisté budeme opét radi vracet a kde
budeme nachazet své pratele. Tak se zase radi budeme kazdy tyden schazet,
abychom si protahli svaly, popovidali si o svych zdarech, ale i problémech a pak
se nabiti novou energii s chuti vratili ke kazdodennim povinnostem.

Tak at znovu zazni nase hlasité: Nasemu cvic¢eni nazdar!
Dasa Franckova, cvicitelka zen




TERMINOVA LISTINA AKCI JEDNOTY

22. 9. 2022 - ¢t — 22. Béh strmy do zameckého vrchu

23. 9. 2022 - pa - Noc sokoloven

6. 10. 2022 — &t - Pietni akt k Pamatnému dni sokolstva v Libni
8. 10. 2022 - so — 63. Podzimni Vylet Liberiského Sokola

4. 11. 2022 - pa - plavecka $tafeta o pohar starostl prazskych
zup (déti i dospéli)

5. 11. 2022 - so — Podzimni brigada v sokolovné (zvani vSichni
¢lenové) 9-15 h

26. 11. 2022 - so — predvedeni sletovych skladeb pro
VSesokolsky slet 2024 (Sokol Kralovské Vinohrady)

27.11. 2022 - ne — Télocviéna akademie Sokola Liben

1.12. 2022 — ¢t — Mikulas

v prosinci (bude uprfesnéno) — Rychly Splhoun v Sokole Kobylisy
22.12. 2022 - ¢t - Loutkafri (vanoéni loutkové predstaveni) a
posledni cvic¢eni v roce 2022

3. 1. 2023 - Ut — zahdjeni cvic¢eni v roce 2023

6. 1. 2023 probéhne Silvestr cviditell

Podrobné informace k akcim budou zverejiiovany na nasich internetovych strankach a
distribuovany dalsimi obvyklymi kanaly (cvicitelé, vyvésky).
Program mame opravdu bohaty, mimo vlastni cviceni dadvame mnoho nabidek na akce s
rdznym zamérenim. Stadi si jen vybrat a pfipojit se k nam. Té$ime se na setkani.

LETNI MIMOCVICEBNI DENI V SOKOLOVNE 0D STAROSTY

Pocet ¢lend se nam po covidu zase zvysSuje a blizi se 750.

Prazdninové opravy a péce o okoli

Béhem prazdnin byl opraven protecCeny strop v posilovné, byla opravena kapajici trubka v
damskych Satnach, byly vyrobeny nové mfize na dvere v hlavnim séle a odstranén Stérk z
¢asti parkovacich mist na misté stavby podzemni mistnosti na dvore (15 m3 Stérku
premistili cviCitelé do byvalé uhelny).

Jako kazdy rok se uz od dubna pilné staram o nechténou (plevel) i Zadanou (travnik) zelen
kolem celé sokolovny a snad je to trochu vidét. | kdyz leto$ni na vlahu bohaté pocasi rdstu
obzvlasté plevelu preje mirou vrchovatou.




Upravy dvora

Na jare jsme zadali o grant na rekonstrukci Saten, ale neuspéli jsme. Vybor se tak
rozhodl zahdjit rekonstrukci dvora stavbou podzemni mistnosti. Obeslali jsme 6
firem, dostali 3 nabidky a koncem ¢ervna vybrali firmu KOSTKA stav. Pfes prazdniny
se doladila smlouva a 5. zari se zacalo. Dnes je odtéZzena zemina a pfipravuji se
zakladové pasy a betonaz desky. Do zimy bude hotova hruba stavba, ktera bude
nasledné zasypana a na jare zatravnéna. Na jarfe se téz dokonci opérna zidka a
vnéjsi obklady mistnosti a zidky. Dojde téz na opravu opérné zdi smérem ke
gymnaziu, ktera vykazuje zavady, a opravu odvodnéni kostela.

Po dokonceni akce dojde na prestéhovani véci ze stavajici plechové lodénice za
sokolovnou do nové mistnosti a odstranéni lodénice a betonové desky pod ni. Na
misté lodénice se zasadi stromy, zaseje trava a vznikne tak odpocinkové misto s
ohnistém, mistem na gril, ale i kruhem na vrh kouli a draha na pretah lanem.

Prispévky na €innost, dalsi financni zalezitosti a plany do budoucna

Granty: Letos uz pfislo z Narodni sportovni agentury 777 060 KC na sport déti,
vybaveni a odmény cviciteld (musi se Zadat, protoZe na vysi mezd cvicitell je
navazana vyse podpory na vybaveni). Od Magistratu Hlavniho mésta jsme ziskali
grant na provoz ve vysi 420 000 K¢ a mimoradny grant na energie ve vysi 130 000
KE. Dale jsme od Prahy 8 obdrzeli 912 100 K¢ na sport déti, 60 000 K& na turistické
oddily a 9 000 K& na loutkové divadlo. A od COS jsme dostali 14 000 K& na vybaveni
archivu a 28 000 K& na Loutkare. V historii zadani o granty je to letos nejvétsi
obnos a ten nam pomUze prezit momentalni horentni zdrazeni energii.

NemuzZeme se v$ak jen spoléhat na granty a nase spolehlivé najemce nebytovych
prostor, a tak se vybor jednoty rozhodl pro zvys$eni pfispévku od ledna 2023.
Konkrétni vyse je v jednani a bude véas oznamena.

Stale jsme se nesmifili s dluhem po Gynekologii Zenklova z ordinaci v severnim
prizemnim traktu sokolovny a celé martyrium se po dvou letech a platebnim
rozkazu a rozsudku soudu dostalo az k exekuci.

V nasledujicich letech budeme zadat o grant na Satny. A pokud nebude vychazet (a
budou penize), budeme pokracovat v rekonstrukci dvora — novy plot, nova vrata a
vratka, predlazdéni dvora, nadrze na destovou vodu do uhelny, odstranéni zamkové
dlazby z prostoru u doskocisté atd.

Prosba na zaveér

S jiz zapocatymi velkymi rekonstrukcemi dvora a Saten se obracim na mozné darce
a mecenase — mate-li dojem, ze si libensky Sokol Vas dar zaslouzi, sloZzte zvolenou
c¢astku na nas ucet, budeme opravdu vdécni a vase finance dame vyhradné na
rekonstrukce a udrzbu sokolovny. Bankovni spojeni najdete v kontaktech na nasich
strankach. Dékujeme.

Do dalsich mésicl si prejme co nejméné problém0, stabilizaci cen energii, priliv
¢lend a co nejvice dokonéenych vylep$eni a oprav v sokolovné.

Jifi Novak (Jirkan), starosta 602 284 198



JARO A LETO V ODDiLE ZAKU A DOROSTENCU

Od 3. kvétna az do prazdnin jsme cvi€ili venku a vénovali jsme se zejména atletickym
disciplinam. 3.-5. ¢ervna se konalo celostatni finale zavodd ve vSestrannosti. V mlad$im
zactvu postoupil V. Bohm, ktery vSak nakonec na zavod nejel. Ve starSim zactvu si UCast
vybojovali H. H6schl a V. Blahunek, v dorostu J. Skokan a v muzich J. Kubista. VSichni sice
bojovali statec¢né, ale umistili se v druhé poloviné startovniho pole.

30. Cervna jsme se za krasného pocasi sesli u ohné na dvorfe sokolovny k Zakoncéovacimu
taboraku. Se ¢leny dalSich oddild jednoty nas bylo asi 150 Ucastnikl. Zpivaly se pisnicky,
povidalo se o déni v uplynulém roce, opékali jsme burty a pili $tavu. Zaci si po taboraku
vyhlasili vysledky celoro¢nich soutézi.

V Zimni soutézi 2022 mezi 53 mladsimi Zaky ve svych rocnicich vyhrali: M. Jenikovsky, J.
Vala, K. Vandas a F. Novak a v celkovém poradi se jest& dobfe umistili: J. Cerny, J. Smutny,
J. Doupal, L. Bednar, M. Tomsa, K. Jenikovsky, F. étépén a A. Musil. Mezi 29 starSimi zaky
zvitézili ve svém rocniku: S. Sentlrk, M. Hroz, D. VrSecky a V. Blahunek a jmenovani si dale
zaslouzi O. Doupal, S. Budai, S. Novak, Y. Zhurenko, H. Hd&schl, J. Sich, V. Novak a T.
Novotny. Mezi 13 dorostenci a cviciteli byli nejlepsi: P. Bohaé¢, T. Novak, J. Kubista a J.
Skokan. Celkem bylo hodnoceno 95 cvic¢encd.

V celoroéni soutézi O nejvérnéjsi dochazku byli nejpilnéjsi tito cvicenci (pfijit se mohlo 78x):
77x T. Kléger, 76x J. Novak, 74x P. Ettel, 71x M. Sokol a T. Novak, 70x T. Novotny, 69x A.
Novotny, 67x K. Vandas, 64x F. Novak, J. Doupal a O. Doupal, 61x S. Novak a H. Hoschl, 58x
A. Basseville, 57x J. Harazim, 56x J. (vtern)'/, 55x S. Sentlrk, S. Budai a J. Kubista, 54x J.
Novak, 53x V. Bohm, 52x J. Smutny a V. Blahunek, 50x T. Ettel. Celkem bylo zapsano 146
cvi¢encl (76 mladSich zakQ, 37 starSich zakl, 13 dorostencl a 20 cviditeld). Celoroéni
pramér dochazky byl 46,54.

Zalesacky zavod zdatnosti a dalSi déni v sokole
O vikendu 20.-22. 5. se v Radikové u Olomouce konalo celostatni finale Zalesackého
Zavodu Zdatnosti, kam ze Zupniho preboru postoupily dvé nase trojice zactva (Jilm a
Veverky) a jeden jilmak ve smiSeném dorosteneckém druzstvu zupy J. Podlipného (se
Starym Méstem). Veverky obsadily vyborné 5. misto a jilmaci byli mezi 24 trojicemi sedmi.
Dorostenecka hlidka obsadila 7. misto ze 13. V pfidruzeném neformalnim zavodu dospélych
dvojic obsadili nasi ¢lenové 1., 4. a 10. misto mezi 11 uéastniky.

V sobotu 21. 5. se sokolovna otevrela verejnosti v ramci festivalu Open-houses. Hlavni
organizatorka Anka Holanova s pomocniky pfrivitala vice nez 600 zajemcl o prohlidku nasi
sokolovny.

Détsky den se letos 2. 6. po dvou letech opét konal v obvyklém formatu. V parku na louce
u studanky pfipravilo 55 nasich poradateld 27 stanovist, které si pfiSlo vyzkouSet 240 déti
nejen z naseho Sokola, ale i z fad verejnosti. Nechybély ani tradi¢ni vyjizdky na kanoich po
prilehlé Vltavé a nakonec jako obvykle vystoupili Sermifi ze skupiny Streitax. PoCasi pralo a
véechny déti si odnesly za své snazeni kromé zazitkl i vécné a sladké odmeény.

Tésné pred zacatkem prazdnin (27. 6.) se uskutecCnila premiéra prvniho loutkového
predstaveni nového libeniského divadélka Nastup s nazvem Tri zlaté vlasy déda vsevéda.
Podivat se prislo asi 40 déti a jejich rodice. Reprizy jsou planovany na podzim a v zimé.



Letni tabory

V lété se nase turistické oddily vydaly na své tabory do Tajanova u Velhartic.

Nejprve se o vikendu 1.-3. 7. za Ucasti 48 (!) pracantl tabor za jediny vikend kompletné
postavil. Velkou zasluhu na tom maji také technické inovace z poslednich let, jejichz
hybatelem je Lednacdek. Tfeba diky “zemnim vrutim”, do kterych se jen nasadi sloupy
kuchyné, misto aby se musely usadit a vyrovnat do vykopanych jam, se naro¢nou stavbu
kuchyné podafilo zkratit nejméné o pul dne.

To ale nic neméni na tom, Zze jsme museli posekat a odvozit travu z louky, vykopat
odpadovku a latrinu, postavit kuchyn, dfevnik, senik, zasobak, stany a typka, vztycit stozar,
postavit branu a zabradli a opravit sklipek a slavnostni ohnisteé.

Prvni tentokrate na tabofristi pobyli jilmaci. Bylo to 10 ¢lenl, u kterych se prostfidalo 7
vedoucich. (1.-23. 7.). Jako druzi jeli Byvali ¢lenové. Téch se postupné v tdbore objevilo 16 a
spolu s jejich rodinnymi pfislugniky se celkovy pocet Ucastnikl vySplhal na 28. (22.-30. 7.).
Nasledovala Kanata (30. 7. — 13. 8.), pficemz se tabora zuUcCastnilo 20 déti, u kterych se
prostfidalo 10 vedoucich. Jako posledni na tabor dorazily Veverky (13.-28. 8.), které mély 4
vedouci a 13 ¢lenek. Celkem tedy 8 tydnd taborl s 92 taborniky. Pocasi vesmés krasné,
zdravotnich a jinych problémd minimum, takZze v8ichni muUzeme na letos$ni tabory
vzpominat jen v dobrém.

Podzim v oddile zakUl a dorostencd
organizacni informace
Mladsi Zaci (2013-2016) cvicCi v Ut a ¢t v 17-18 h, st. zaci a dorostenci (2005-2012) v Ut a ¢t
v 18-19 h. Pro cvilitele a dorostence je moznost Uterniho cvi¢eni muzd a ¢tvrteéni kosikové
(vzdy 19-20).

Na nasténkach mame letacek s napisem: 1. zari do Skoly a do Sokola.

Pevné vérfime, ze kluci i diky Vam privedou dal$i nové kamarady - dochazka zatim sice
vypada slibné (na treti hodiné 8. zari bylo jiz 63 cvi¢encl — 33 mladsich, 23 starSich a
dorostencl a 7 cviditeld) a z nich 14 novych tvari, ale radi uvitame dalsi zajemce o cviceni
(bereme mladsi i starsi zaky). Dékujeme a tésime se.

V loriském cvi¢ebnim roce jsme méli zapsano 146 cvi¢encl (76 mladsich zakd, 50 starSich
24kU0 a dorostencl a 20 cvicitell) a prdmérna dochazka na hodinu byla 46,54. Doufame, ze
v nadchazejicim cvi¢ebnim roce se s prdmérem dostaneme nad 50.

V zafi a zacatkem fijna budeme cviCit opét venku (v parku u Rokytky a na zahradé
sokolovny). | ven se nosi stejny cviCebni Ubor jako do télocvicny — modré trenky a bilé
tricko se sokolskym znakem. Na nohy je nutna vhodna zavazovaci obuv (sandaly opravdu
nejsou atletické Ci fotbalové obuti). Jen v pfipadé desté a velmi chladného pocdasi se bude
cviceni konat v sokolovné. Nenavlékejte na kluky zbytec¢né teplaky a mikiny — pohybem se
dostatecné zahteji a drobné otuzovani upevni jejich zdravi.

Zdarazniujeme, ze zadatek i konec cvi¢eni je v $atné - dékujeme. Pokracuje jarné-podzimni
soutéz Letni discipliny (atletika) a opét zacina celoroéni soutéz O nejvérnéjsi dochazku s
pravidelnym kazdomeési¢nim vyhlagovanim a rozdavanim diplomkd za 100% dochazku.

Od 11. fijna budeme cvicit uz jen v sokolovné — kromé gymnastiky nas tedy Cekaji i vnitfni
hry a téZz nacvik na Akademii. Pfipomindme také, ze za pozdni pfichod ¢i absenci Uboru
vybirame pokutu 1 K¢ (do fondu odmén za dochazku).

O statnim svatku 17. 11. Zaci necvici, naopak o podzimnich prazdninach 27. 10. se cvici.

I kdyz uz covid neni tak zly, presto prosime, aby do cvic¢eni chodili jen zdravi cvi¢enci (a
cvicitelé).




O kluky se bude starat nas muzsky cvicitelsky sbor v tomto slozeni:

Cvicitelé: J. Novak (52), T. Novak (50), V. Jakoubek (43), M. Kubl (39), J. Kudron (34), J.
Pribyl (31), J. Kubista, (30), D. Novotny (21), J. Kerhart (20), P. Bohac¢ (19), A. Novotny (19) a
nasi mladi pomahatelé: T. Ettel, M. Novotny, J. Skokan. Od fijna, az se ustali polty zakl a
rozvrhy studujicich cviciteld, dostane kazdé druzstvo zakl (rozdéleno dle roénikd narozeni)
své stalé cvicitele. V Fijnu vySleme na pomahatelsky kurs dalsi zajemce.

Vysledky zavodU, fota, dopisy a dalsi informace najdete jednak na vyvéskach v sokolovné a
na ni a také na www.sokol-liben.cz.

Prispévky

Prosime o zaplaceni pfispévkd na druhé pololeti roku 2022 - nejlépe do konce zafi a pres
ucet (Zaci cvicici 1x tydné 850 K¢, Zaci cvicici 2x tydné 1100 KE&). Novi kluci se musi prihlasit
— bud pres odkaz na elektronickou pfihlasku (ECZ) na strankdach Sokola Libert nebo v
matrice — 1. patro sokolovny (Utery, ¢tvrtek 15:45-18:45). VSechny, ktefi jiz v minulosti
prinlasku za sebe &i svoje déti vyplnili a odevzdali, prosime, aby se zamysleli, jestli nedoslo
k néjaké zméné (kontakty, zdravotni stav, ...), a pokud ano, aby zmeény nahlasili v matrice.
Dékujeme.

Okolnosti nas bohuzel od 1. ledna 2023 donuti ke zvyseni prispévkd. Pro ilustraci uvadim
zvySeni ceny plynu: srpen 2021 — 396 KE/MWh (krasna cena ziskana v roce 2019 v aukci),
zari 2022 - 3 500 K&/MWh. PrepocCteno na penize (véetné regulovanych slozek ceny) to déla
v roce 2021 507 000 K&, pro letosni rok je predpoklad cca 1,2 milionu, mozna o néco méné
(navyseni tedy 500-700 tisic/rok). Pfedpoklad vybéru prispévkl za rok 2022 je cca 1 milion
K¢, ale jednota musi platit i zaméstnance, elektfinu, vodu atd.

Nabidka dalSich aktivit

VSem zakdm nabizime mozZnost Ucasti na vyletech, které poradaji nase turistické oddily.
Kanata zvou mladsi zaky, jilmaci zaky starSi. Mladsi dévCata mohou chodit do Kanat, starsi
do Veverek. VSechny oddily téz samozrejmé nabizeji i ¢lenstvi — stfedecni (Jilm + Veverky)
¢i Ctvrtedni (Kanata) schizky v klubovné a vypravy, které se konaji cca 1x mési¢né.
Vyvrcholenim celoro¢ni ¢innosti je pak letni tdbor. V roce 2023 to bude opét Tajanov u
Velhartic na Sumavé. Informace u vedoucich oddild — viz informace u oddilé na nadich
strankach.

Libi se vam cvi¢eni muzd na akademiich? Klidné se mUzete stat ¢lenem oddilu — berou
dalsi zajemce (muze 18-50 let). Cvici se v Utery v 19-20.

Vyborné funguje také pred nékolika lety zalozeny oddil Splhu (osmimetrové lano ze sedu
bez pfirazu). Rada jeho &lend se Udastni i mistrovstvi republiky v tomto sportu. Téz berou
dalSi zajemce od starsiho Zactva az po muze a od loriska Splhaji i dévCata a zeny.

Dal$i vétvi v mnohotvarné ¢innosti muzl je Pretah lanem - i v tomto sportu se zavodi a
konaji se i mezinarodni soutéze.

Planované akce

Ctvrtek 22. zaFi — 22. roénik B&hu strmého do zameckého vrchu od 16:30 do 18:30. B&Zi se
199 metrd s prevySenim 29 metrl v liberiském parku. Pfijdte v8ichni, at pfekoname lonsky
rekord v pocltu ucéastnikl (200), a trénujte, aby padl i rekord trati 36,25 nebo rekord vasi
kategorie. Vyhlaseni vysledkl v 19:00 v misté startu.

CviCitelé se po Béhu strmém sejdou na pracovni schizce, kde si rozdéli poradatelstvi akci a
dalsi ukoly.

V patek 23. zafi od 18:00 probéhne Noc sokoloven - prohlidky, cviceni, soutéze,
obderstveni, ¢teni a dalsi aktivity.



http://www.sokol-liben.cz/

Ve cCtvrtek 6. Fijna probéhne v sokolovné a na kordbském hrbitové pietni akt k
Pamatnému dni sokolstva. Proslovy, pisné, kvétiny k pamétnim deskam v sokolovné i
po Libni, vypusténi lodicek se svickami na Rokytce za umucené sokoly za druhé
svétové valky. Zveme veskeré Clenstvo.

Podzimni Vylet Liberiského Sokola (jiz 63. v poradi) bude v sobotu 8. fijna. Opét se
pripojime ke Srazu v prirodé prazskych Zup. Bude na nas ¢ekat Modra stuha a rGzné
hricky a vypusténi lodicek se svickami k Pamatnému dni sokolstva. Budou i Pamétni
listecky, Pisnicka a dalsi tradi¢ni soucasti setkani. BlizSi informace ve zvlastnim
dopisku koncem zafi. S sebou jidlo a piti na cely den, odpovidajici obleceni, penize na
jizdné a srazovy prispévek. TéSime se na hojnou Ucast v barevné podzimni pfirodé.

Ted se na nové zaky v Sokole tési a do podzimu pevné zdravi preje

Jifi Novak (Jirkan), mistonacelnik 602 284 198

ZPRAVA NACELNICE

Po prazdninach tu mame zase zari a s nim zacatek skolniho, ale i cvicebniho roku. Doufam,
ze Vase léto bylo pestré, plné pohybu, slunce a radosti. Takové totiz byly nase letni tabory
a pobyty. V letognim roce jsme nabidli celkem 11 tydnU rlznych aktivit — pobyty pro rodice
a déti, predskolaky a stanové letni tabory turistickych oddild. To az zacnete se zimou zase
premyslet, jaké bude Vase pfisti léto.

Cely rok je v nasem Sokole nabity — a na podzim se toho déje opravdu hodné. TésSit se
mUzete na Béh strmy, vylet a brzy jiz zaéneme s nacviky na listopadovou akademii.

A jak to vypada ve cviceni? Télocvicna se plni, jeden oddil stfida druhy. Chceme pokracovat
v na$i Cinnosti, le¢ drobné personalni vypadky tu stale jsou. Mladez vyrazi na studijni
pobyty, stare$ se stara o vlastni malé déti. A ja Vas prosim, pojdte do toho s nami! Zvlast
pokud mate cas, na cviceni koukate tfeba z galerie. Radi Vas pozname a zaskolime.
Slibujeme nové zazitky a prima partu. Diky!

S pranim klidného podzimu

Alena Krasova - Aja




RODICE A DETI

Tési nas, Ze je dlouhodobé o dochazku do oddilu rodi¢e a déti velky zajem. Mame radost z
toho, Ze vedete déti ke sportu uz v nejranéjsim détstvi a jdete jim prikladem, kdyz
respektujete véechna pravidla, ktera je na sale vzhledem k velkému podtu cvi¢encd tfeba
dodrzovat.

Urcité se budeme ucastnit zavody, kde budou moci zméfit sily nejen déti, ale i rodice.

Co nas ¢eka na podzim

Dne 22. 9. nebude cviceni, aby se rodi¢e i déti mohli zucastnit Bé&hu strmého do
zameckého vrchu, ktery zacinad v 16:30 v Thomayerovych sadech. Vice informaci naleznete
na www.sokol-liben.cz.

Dne 17. 11. se jiz tradi¢né rodice i déti Ucastni zavodd v MiCovém trojboji, které se konaji v
Sokole Karlin. Bude se hazet na cil, kopat na branu a stfilet na basketbalovy kos.

Béhem listopadu budeme nacviCovat na akademii Sokola Liben. Bude to béZnou soucdasti
hodin, takze se budete moci rozhodnout, zda se vystoupeni s ditétem zucastnite, ¢i nikoliv.
Na YouTube se mizete v kanalu Sokola Liberi podivat, jak takové vystoupeni v lonském
roce vypadalo. Zkuste se na video podivat s détmi a budete asi hodné prekvapeni, jak
dokazi mali cvicenci video nehnuté sledovat — ¢asto s otevienou pusou.

Dne 25. 11. od 17:00 do 18:00 probéhne generalni zkouska.
Dne 27. 11. od 16:00 do 18:00 probéhne Slavnostni akademie Sokola Liben.

V pripadé jakychkoliv dotazl, nejen k pripravovanym akcim, kontaktujte vedouci cvi¢eni
R+D:

Dana Cejpkova (e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz)
Jana Motlova (e-mail: jane.mo@seznam.cz)
Dana Blahunkova (e-mail: danabh@volny.cz)

PREDSKOLNI DETI

Do oddilu predskolnich déti jsou pfijimany déti od 4 let, které se v hodinach vénuji
véestrannému cviceni. Déti se naudi zakladlim atletiky (napf. technika hodu) i gymnastiky
(napf. kotoul vpred).

V letognim $Skolnim roce se budeme uUdastnit zavodd, kde mohou mladi sportovci zurodit
svoje nové nabyté dovednosti.

Velice nas tési, ze o oddil predskolnich déti je stale velky zajem. Snazime se vyhovét vSem
zajemcUm, proto by nam pomohlo, kdyby i néktefi rodice byli ochotni se prevléci do
sportovniho a na sale nam pomohli. Chodit s détmi c&lrat, zavazovat jim tkanicky Cdi
vysmrkat je umi z rodi¢d kazdy. :-)

Akce, které nas Cekaji

Dne 22. 9. nebude cviceni, aby se déti mohly zuc¢astnit Béhu strmého do zameckého vrchu,
ktery zacind v 16:30 v Thomayerovych sadech. Vice informaci naleznete na www.sokol-
liben.cz.

Dne 17. 11. se jiz tradi¢né déti ucastni zavodl v Mi¢ovém trojboji, které se konaji v Sokole
Karlin.
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Kazdy rok probiha tzv. télocvicna akademie a ani letosni rok nebude vyjimkou.

JiZ nyni si prosim zapiste termin generalni zkousky a akademie, protoze déti pak byvaji
velmi smutné, kdyz jejich snaha neni korunovana vystoupenim pred jejich nejblizSimi a
potleskem publika.

Dne 25. 11. od 16:00 do 17:00 probéhne generalni zkouska.
Dne 27. 11. od 16:00 do 18:00 probéhne Slavnostni akademie Sokola Liben.

V pripadé jakychkoliv dotazl, nejen k pripravovanym akcim, kontaktujte vedouci cviceni
Danu Cejpkovou (mobil: 606 551 223, e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz)

ZENY - VSESTRANNOST

Sokolky zpravidla rady cvié¢i v hromadnych pohybovych skladbach a libefiské Zeny nejsou
vyjimkou. Kromé skladby “Odhodlani”, se kterou jsme spole¢né s Muzi vystoupili na
SokolGymech v Plzni, Brné i Pardubicich, jsme se zapojily i do priprav sletové skladby pro
mladsi Zeny a dorostenky. Neopomijely jsme se vSak ucastnit ani vlastnich libenskych akci
jako Détsky den, Zavérelny taborak &i stavba tabora. Béhem prazdnin jsme se rlzné
stfidaly na taborech a cviceni probihalo nepravidelnég, stihly jsme ovSem spoleCnou brigadu
v sokolovné. Nékteré z nas nasledné pfilozily ruku k dilu pfi bourani tdbora anebo poslaly
pracantdm buchty na posileni.

Trouby zZhavime i na brzkou Noc sokoloven, hlavné ale pilné trénujeme kazdé pondéli a
¢tvrtek od 19:00 do 20:00 v lodich Strnadova salu. TéSime se na vSechny nové, staronové i
provarené tvare!

Za vSechny liberiské Zeny Jana Dubska

TANCIRNA

AcCkoli klasickd tanecni sezdéna uz davno skoncila, pokracdujeme v poradani pravidelnych
tanciren, jez si ziskavaji oblibu i za hranicemi prazského trojzupi. Na kvétnovém tanecnim
vyleté do Sokola Praha VII, jejz mj. zpestfila prohlidka zdejsi sokolovny, jsme tak poznali
nové kamarady ze sokolskych jednot v Pisku a v Mnichové Hradisti. Hned tyden nato jsme
slowfoxu.
Po tomto tanéirnovém doublu pfisly prazdniny a vétSina pravidelnych udéastnikl se rozjela
po tdborech a dovolenych. AvSak sotva pfiSel prvni zafijovy vikend, uz jsme zase lestili
strevice, tentokrat se cely vecer nesl na vlné filmovych melodii a doprovodnou soutéz o
nejvice poznanych soundtrackd vyhrala nase vzdélavatelka Anka Holanova. PFisti tancirna
probéhne v fijnu pod vedenim Zuzky Docekalové a Lednacka, zvani jsou vsichni dospéli
¢lenové a pratelé libernského Sokola.

Jana D.
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ZPRAVA VZDELAVATELKY

Mili ¢lenové a pfFiznivci libenského Sokola,
jako kazdy rok nas ceka “podzimni vzdélavatelsky trojboj”, na ktery vas srdecné
Zvu:
« o vikendu 16.-18. zafi se zucastnime festivalu TyrdGv Dé&c&in, kde vystoupime s
podiovou skladbou Babeta, ziucastnime se plesu a pietniho aktu;
o v patek 23. zafi v ¢ase 18-23 h probéhne Noc sokoloven, kam maze pfijit kazdy
si projit sokolovnu, zacvicit si a dat si kavu na terase s vyhledem na zamecek;
« ve Ctvrtek 6. fijna od 18 do 20 hodin probéhne pietni akt k pfrilezitosti
Pamatného dne sokolstva;
« v sobotu 8. fijna probéhnou hlavni oslavy Pamatného dne - dopoledne vylet do
prirody, odpoledne pietni akt u sokolské hrobky ve Strasnicich a cyklojizda do
TyrSova domu, kde probéhne ve stejném Case hlavni pietni akt.

Chci se pfijit podivat!
Prijit se akce zuUcCastnit jako “divak” mulze kazdy, clenové i neclenové, bez
prihlasovani predem.

Chci se zapojit!

Organizatord neni nikdy dost, a proto pokud se chcete zapojit do pfiprav Noci
sokoloven nebo pietniho aktu u nas, dejte mi védét. (Vylet maji na povel turistické
oddily.)

Pokud mate zajem o ucast na cyklojizdé, je potfeba se hlasit dopredu Zupnimu
vzdélavateli br. Richetrovi z Vinohrad na e-mail v.richter@volny.cz. Zacina se u
strasnického krematoria v 16:30, dojezd do TyrSova domu bude okolo 18:30, délka
trasy cca 10 km, je mozné jet i na kolobéZce. Jede se po cyklostezkach a
cyklopruzich, na silnicich nas doprovodi policie.

Na akce také potfebujeme krojovanou cestnou strdz a pamatny den v jednoté je
idealni prvni akce krojovanych novackd. Pokud by nékdo z naseho dorostu C&i
dospélych mél zajem o ucast v kroji, dejte mi védét.

Na velky pietni akt 8. 10. v TyrSové domé potrebujeme co nejvice ¢lend Sokolské
straze, udélejte si prosim cas.

Na vSechny se tési

Anka Holanova, vzdélavatelka jednoty
(anna.holanova@sokol-liben.cz)



mailto:v.richter@volny.cz
mailto:anna.holanova@sokol-liben.cz

BILANCOVANI VZDELAVATELKY ANEB CTYRI ROKY
“VZDELAVATELAKU" A PROSBA CLENUM 0 POMOC

Jak to zacalo...

UZz néjakou dobu predtim, nez jsem kandidovala na vzdélavatelku, jsem se pohybovala
okolo, pomahala své predchlidkyni VéFe Stastné, také se blizila oborem studia. Odmitala
jsem ale dlouho prevzit funkci; méla jsem cCerstvé po Skole a chtéla jsem si vyreSit
zameéstnani dfiv, nez se uvazu k zivotu v Praze a témér denni praci v Sokole.

V lété 2018 za mnou prisel bratr starosta Ales Mlller s dlouhym proslovem, na jehoz konci
rekl: “Kdyz to budes délat Ty na deset procent, stale je to odbornosti o sto procent vic nez
kdokoliv jiny a stale je to o deset procent vic, nez kdyz to nebude délat nikdo.”

Byli jsme tehdy bez vzdélavatelky po Vériné rezignaci uz dva roky a spoustu ¢innosti jsem
délala i tak. Kyvla jsem na to a zacala oficialné.

... jak to vypad3 ted...

Nékteré véci nejde délat neuplné; navic se to micha s moji povahou, kdy nedokazu to, na
¢em mi zalezi, udélat jinak nez naplno. Dopada to tak, Ze na jednu stranu udélam velkou
akci typu Noc sokoloven, kterou fesim dva meésice dopredu, aby byla bombastickd a
vySperkovana, tyden pred akci pomalu nespim, jak mi porad bézi myslenky, a potom si
nadavam, o kolik mohla byt lepsi, kdybych tomu dala o trochu vic...

. na druhou stranu spousta véci neni hotova vlbec, protoZze Cas “sezere” néco, co ma
blizsi deadline, a nebo pfijde obdobi, kdy potrebuji po mésici vénovanému jen Sokolu taky
trochu Zit mimo néj, zajit s kamarady do divadla nebo dodist knizku misto kresleni plakatd
na vystavu do dvou rano.

Vzdélavatelstvi neni jen o akcich. Kromé jejich pfipravy travim Cas i v divadle, komunikuji s
méstskou &asti, vyfizuji dotazy verejnosti, at uz badateld nebo potomkd nasich élend, pisi
¢lanky, pripravuji $koleni vzdélavateld. Objem casu, ktery na vzdélavatelskych vécech
stravim, se blizi polovi¢nimu Uvazku navic k mému soucasnému zaméstnani. Ve vétsiné
jednot vykonava pozici vzdélavatele dichodce (a ¢asto maji viceélenny sbor), v nasi zupé
jsem mezi 11 vzdélavateli jedina pracujici na plny Uvazek, navic se Ucastnim na rozdil od
mnohych i cvi¢eni.

Moje situace dosla do faze, kdy Sokolu vénuji velkou Cast pracovni doby, travim Sokolem
¢tyfi velery v tydnu a velkou c&ast vikendd a ustupuji mu moje mimosokolské zaliby,
domacnost, pratelé mimo Sokol, které skoro nevidim, nemluvim o dalSich vztazich a o
potrebé odpodinku. Z hlediska fyzického i dusevniho zdravi to neni udrzitelné a spoustu
véci nikdo jiny neudéla — nechce nebo ty odborné ani neumi. Vidéla jsem, kolik toho nebylo
prfi mé indispozici minulé pololeti. “Nezblaznilo se to”, navenek nebylo vidét asi nic, ale taky
to nebylo spravné.

Proto prosim vsechny &leny o pomoc a trochu &asu: je potfeba rozdélit nékteré Cinnosti
mezi vic lidi dfiv, nez nastane vétsi prisvih a budu muset skondit hned a uplné.

... a jak by to mohlo fungovat v budoucnu

Jednou za pll roku probéhne sraz vSech ¢&lend, ktefi maji zajem se v tom konkrétnim
pololeti Ucastnit, a vytvofime pevnou terminku a pevné rozdéleni zakladnich Ukoll do
konce pololeti. Kazdy bude védét dopfedu, co a kdy je potfeba, upise se k tomu, na co ma
momentalné kapacitu.




Prvni sraz bude ve Ctvrtek 6. 10. cca v 20:15 h, po pietnim aktu, ve sborovné v prvnim patre.
Naplanujeme €innost zhruba do Unora.

Vitani budou vsichni ¢lenové z oddild dospélych a dorostu, ktefi maji zajem se pro toto
pololeti zapojit.

Aktualné uplné stoji nasledujici Cinnosti: psani kroniky jednoty, vedeni knihovny, péce o
nasténky, sbirani soudobych materiald pro archiv, psani ¢lankd do Vzletu. Dale budu rada
za vypomoc pfi poradani archivu a pomoc pfi komunikaci s meéstskou casti a jinymi
jednotami. To obnasi hlavné vyrizovani dotazl a pripravu podkladd pro proslovy a ¢lanky.

A pokud mate néjaky napad na aktivitu nebo jednorazovou akci, ktera tu zatim neni a
kterou byste radi zrealizovali — navstévu muzea, besedu, spolec¢né zpivani, promitani filmu,
vychéazku... jediné to uvitam!

TéSim se na vS8echny a doufam, Ze se potkame.
Vase nékdy trochu chaoticka, ale presto Sokolu naplno oddana

vzdélavatelka Anka
(anna.holanova@sokol-liben.cz)

TABOR POD VEDENIM VEVEREK PADL

Veverky si leto$ni tabor uzivaly tak urputné, az padla vSechna typka
a stany... Nebojte se ale, vSe padlo zamérné, protoze Veverky byly
letos poslednimi obyvateli tabora.

Celotaborova hra se nesla v duchu pfimo uméleckém, tématem byl
totiz Shakespeare a jeho hry. Nejen, Ze holky poznavaly krasu
Shakespearovy mistrovské prace se slovem, také se pfriucily
mnohému z tabornickych dovednosti. Rozvijely tedy nejen svého
ducha, ale také rozvijely fyzickou zdatnost a takhle to my v Sokole
mame nejradéji. V okruhu nasSich pratel prekonavat své rozumové i
télesné hranice.

Neminulo nas ani nékolik vyprav, kdy jsme se vydaly
do prilehlych mést, do Susice i do Klatov. Navstivily
jsme i pohadkovy zamek Svihov, kde holky
vyzkousely princeznin strevicek. Jsou to vsak
samostatné a nezavislé Zeny, které svého prince
nepotrebuji, a proto radsi rychle Supajdily zpét do
taborového utodisté.

Bohuzel vSe dobré jednou konci, aby mohlo zacit néco nového a snad i lepsiho nebo
stejné dobrého. S pomoci mnoha rodi¢t, ostatnich oddill a milovnik( fyzické prace se
nam povedlo v poklidu tabor zbourat a ulozit ku sladkému spanku, abychom jej za rok
zase mohli v probudit v plné sile a uzivat jeho ozdravnych sluzeb, které se ndm po roce
straveném v rusné a zaprasené Praze jisté budou hodit.

Vydra

Za Veverky preje vSem krasny a poklidny zacatek skolniho roku
toveverky@gmail.com
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SOKOLSKA KAPKA KRVE Soip v

Projekt Sokolska kapka krve pokracuje letos uz 8. ro¢nikem.

Za 1. pololeti roku 2022 své vysledky nahlasily 24 jednoty. Je to sice méné nez minuly rok,
ale vérim, ze je to spiSe dano tim, ze nékdo zapomnél udaje nahlasit, nez tim , Zze by
darovalo méné lidi. Myslim si to i proto, ze vysledky nahlasili dalsi novacci projektu -
napf. fada jednot z Zupy Jungmannovy. Celkem 145 darcl absolvovalo 227 odbérd.

Prlbézné 1. misto obhjjil opét Sokol Komarov z Zupy Jungmannovy, kde 32 darci
absolvovali celkem 54 odbérd.

V Sokole Liben v prvnim pololeti krev darovali a odbéry nahlésili: T. Dragoun, V. Jakoubek,
M. Kub( a L. Zubakova. Celkové jsme absolvovali 4 odbéry, coz stadilo na priibézné 15.-16.
misto.

Na podporu projektu se i letos konal hromadny odbér v TyrSové domé a také letos
nezlstane jen u jednoho: podzimni spole¢ny odbér bude opét u prilezitosti Pamatného
dne sokolstva.

Veskeré informace o projektu a planovanych hromadnych odbérech najdete na
sokolskakapkakrve.cz., pripadné kontaktujte mé (vit.jakoubek@sokol-liben.cz).

Odbéry za 2 pololeti t. r. mi prosim nahlaste do poloviny ledna 2023.

Mysleme na to, ze darovana krev mUze zachranit lidsky Zivot a to prece stoji za néjaké
nepohodli a namahu. Dejme ostatnim pocitit, Ze sokolové nejen cvici, ale i pomahaji!

Vit Jakoubek, cvicitel

MILOSTIVE LETO II

Mozna mate ve svém okoli nékoho, koho tizi exekuce. Pravé toho by se mohlo tykat
opakovani Uspésné akce Milostivé léto, které bylo zahajeno 1. 9. 2022.

Jde o prilezitost, jak se zbavit nékterych exekuci tim, Ze dluznik zaplati pdvodni dluh s
malym poplatkem navic a stat mu odpusti veskeré sankce, Uroky z prodleni a dalsi naklady.
Dluh, ktery pak exekutor vymaha, se diky tomu muUze vyrazné snizit.

Pokud nékoho takového ve svém okoli mate a nevi o tomto projektu, upozornéte jej na néj
— mozna mu tim date pékny vanoéni darek.
BlizSi informace jsou napf. na internetovych strankach https://milostiveleto.cz nebo na tel.
770 600 800. Akce kondci 30. 11. 2022.

vJ
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NOVINKY V OCKOVANI V ROCE 2022

Ockovani je nejlepsi prevenci rady infekénich onemocnéni. Je proto skvélé, Zze pojistovny
rozs$ifuji pocet hrazenych ockovani pro nejrliznéjsi vékové kategorie. Od 1. 1. 2022 se zmeénila
Uhrada pojistoven pro néktera ockovani, ktera nejsou soudasti povinného ockovaciho
kalendare (jako ockovani proti zaskrtu, tetanu, cernému kasli, hemofilovym infekcim,
zloutence typu B, obrné a spalnickam, zardénkam a priusnicim). V nasledujicim textu je ve
struc¢nosti pfiblizim.

Jiz dfive bylo hrazeno ockovani proti pneumokokim (vakcina Synflorix a Prevenar) a
meningokoku skupiny B (Bexsero), pokud se zacalo o¢kovat do 6., resp. 7. mésice. Nyni byla
hranice zacatku ockovani pro Uhradu vakciny posunuta az do jednoho roku. Tyto vakciny lze
ocCkovat i pozdéji, nicméné bez plné Uhrady pojistovnou.

Mezi 1. a 2. rokem véku pak pojistovny hradi vakcinu proti meningokoklm typu A, C, W, Y
(Nimenrix Menquadfi) — tuto vakcinu lze aplikovat i kdykoliv pozdé&ji, nicméné také bez plné
Uhrady zdravotni pojistovnou (s jednou vyjimkou uvedenou dale). Pneumokoky mohu
zplsobovat onemocnéni dychacich cest, zanéty stfedousi, ale také zanéty mozkovych blan,
které mohou mit velmi zavazné nasledky a koncit tézkym postizenim a nékdy i smrti. Podobné
je tomu i pfi infekcich meningokoky, kdy jde Casto o velmi rychlé a zavazné infekce, které
mohou koncit podobné jako infekce pneumokokové. Nejcastéjsimi meningokokovymi kmeny u
nas jsou B a C, ostatni se vyskytuji spiSe mimo evropsky kontinent. OCkovani chrani proti
zavaznému priabéhu téchto infekci.

Mezi 13. a 14. rokem véku pojistovna hradi divkam i chlapclm ockovani proti lidskému
papilomaviru (HPV) vakcinami Cervarix, Gardasil a Gardasil 9. HPV u divek a Zen zpUsobuje
rakovinu délozniho &ipku, u chlapct pak napf. rakovinu hrtanu nebo Fitniho otvoru. Zejména
v8ak o¢kovani chlapcl prispiva k vymyceni viru v populaci, protoze jej diky oc¢kovani nemohou
prenaset na divky.

Mezi 14. a 15. rokem véku zcela nové pojistovny hradi ockovani proti meningokoku skupiny B
(vakciny Trumenba a Bexsero) a proti meningokokiim typu A, C, W, Y (vakciny Nimenrix,
Menveo, Menquadfi).

Osobam nad 50 let véku pojistovna hradi kazdou davku vakciny proti klistové
meningoencefalitidé (vakcina FSME - IMMUN). Klistova encefalitida se projevuje bolesti hlavy,
zvracenim, Unavou, horec¢kou a i nékterymi zavaznéjsimi neurologickymi pfiznaky. Dalo by se
také fici, ze ¢im star$i jedinec, tim zavaznéjsi prdbéh. Nasledky po prodélaném onemocnéni
mohou byt dlouhodobé (Unava, bolesti hlavy, nechutenstvi...).

Oc¢kovani proti chfipce je hrazeno osobam nad 65 let véku. Dale zdravotnickym pracovnikim a
jinym odbornym pracovnikdm ve zdravotnictvi, osobam, které trpi zavaznym chronickym
onemocnénim srdce a cév nebo dychacich cest, ledvin nebo cukrovkou, a klientdm
umisténych ve zdravotnickych zafizenich poskytovatele dlouhodobé laZkové péce nebo v
domovech pro seniory anebo v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim nebo v
domovech se zvlastnim rezimem.

Osobam nad 65 let véku je rovnéz hrazeno ockovani proti pneumokokovym infekcim (vakcina
Prevenar 13).

Oc¢kovani je skvélym vydobytkem moderni mediciny a zachréanilo jiz miliony Zivotl. V nadich
podminkach je stale dostupnéjsi, tak jej co nejvice vyuzivejme a zkontrolujme si, zda nam
samotnym ¢&i nadim détem nebo rodiédm a prarodi¢dm néjaké ockovani nechybi. S pfipadnymi
dotazy vam rad pomUze vas prakticky lékar ¢i lékari v o¢kovacich centrech.

Vit Jakoubek, zdravotnik
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