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U\VODNIX

Nazdar sestry, bratfi Sokola Liben!

StéZejnim slovem mé Gvahy bude NAVRAT. Rezonuje celou spolednosti a zaobirame se
jim ve svych mys$lenkach. Doufame a vérime, Ze se vratime ke svym konickim, k
planovani blizké budoucnosti bez nutnosti ohlizet se na restrikce a omezeni. Ze se
vratime nejen do prostor kolem sokolovny a v jejim blizkém okoli, ale téz do sald,
kluboven a mistnosti, které jsou nam ddvérné znamé a které také Cekaji na navrat
netrpélivych sportovcd, ¢lenld klubl a dalsich. Navrat to bude pozvolny, mozna opatrny,
ale prinese radost ze setkani s blizkymi prateli, kamarady, kolegy. Navrat k pohybovym,
vzdélavacim a zabavnym aktivitam prinese i dusevni osvézeni, které udéla symbolickou
teCku za nesnadnym obdobim. Navrat k normalu vSak pfinese i spoustu povinnosti.
Vedouci budou pfipravovat letni tabory, spoleCnymi silami pfipravime a zrealizujeme
Valnou hromadu jednoty, dal se bude pracovat na zvelebovacich Cinnostech uvnitf
budovy.

AZ se po navratu do nasi milované sokolovny setkame, pridejte, prosim, k pozdravu
Nazdar také usmév!

VSsem malym i velkym, téZz podporovateldm Sokola Libern preji mnoho zdravi, dobrou
naladu, pohodu a krasné prazdniny.

Po nich se na potkavani tési jménem vyboru Vase mistostarostka

Drahomira Cerni¢kova




(VESKRZE ORGANIZACNI) SLOVO
MISTONACELNIKA PRO ZACTVO

V uUnoru vysly posledni Zpravy a my neveérili, Ze se ke cviceni dostaneme dfiv nez v
kvétnu. Vyslo to takrka na den stejné jako pred rokem (loni zacali zaci cvicit 12. 5., letos
11. 5.). Na kvétnovych 6 hodin prislo 75 zakd a prameér byl 37,7 (tedy o néco lepsi nez pri
prosincovém uvolnéni — 61 / 37,3). Kluky a jejich rodi¢e musime pochvalit za to, Ze az
na vzacné vyjimky maji vSichni zaplacené prispévky. Informace o rdznych moznostech
platby na prvni pololeti najdete od ledna na nasich strankach. Moc dékujeme srdcarim,
ktefi plati plné prispévky — mezi zaky je jich presné polovina. Na pocet &lend je
navazana vySe dvou nejstédrejsich grantd, o které zadame, takze kdo prispévky zaplati,
vlastné pomdzete dvakrat. Dékujeme.

Padlo nékolik dotazd na vraceni penéz za neodcvi¢ené hodiny. Jelikoz se jedna o
Clenské prispévky ve spolku, tak pravni vyklad je takovy, Ze je vracet nelze, jelikoz
¢lenstvi trva bez ohledu na to, zda lze uzivat vyhody z néj plynouci. Proto trva moznost
chodit na 2 hodiny tydné pfi platbé prispévkd odpovidajicich 1 hodiné tydné, resp. pfi
platbé sniZenych covid prispévkd v tomto pololeti, a tim nahradit neuskuteénéné
hodiny. Covid pfispévky jsou stanoveny ve vysi: znamka COS + 100,- K&. Pokud bude
situace na podzim pfizniva, budou se od podzimu platit bézné prispévky.

Kazdé druzstvo zakd cvidi zatim samostatné a nedochazi tak ke zbyte¢nym kontakt@im
mezi zaky. Kazdé druzstvo ma také sveé stalé cviCitele a cvi¢ime vyhradné venku
(zahrada sokolovny, park) a vénujeme se hlavné zakladdm atletickych disciplin a hram.
Prozatim je nutné dokladat splnéni podminek pro ucast na cviceni (testovani, prodélani
nemoci ¢i oCkovani) minimalné ¢estnym prohlasenim, jehoz vzor je zverejnén na nasich
strankach, a to na kazdou cvicebni hodinu. Pokud se situace zméni, budeme vas
informovat.

Strucné pripomenuti (ne)uskutec¢nénych akci od unora 2021
Z unorovych Zprav vypadla zminka o Podzimnim Vyletu Liberiského Sokola. Zde tedy je:

PVLS ve znameni rozestupu

V sobotu 10. 10. jsme jeSté s dalSimi jednotami uskutecnili 49. Sraz prazského tfizupi (a
60. Podzimni Vylet Libenského Sokola). Po jednotlivych oddilech a skupinkach jsme se z
Libné vydali smérem na Barrandov a pres Holyni do udoli Dalejského potoka, kde jsme
se smocili v chladné vodé do Modré stuhy. Samostatné jsme si zahrali rGzné hficky,
hezky zmokli, podivali se do lysolajské jeskyné a nakonec se na chvili vSichni spole¢né,
byt s rozestupy, potkali v Cerveném lomu. Zazpivali jsme si pisni¢ku, rozdali Pamé&tni
listeCky a Modrou stuhu, rekli si o Pamatném dni sokolstva, poslali svickové lodi¢ky po
blizkém potoce a rozesli se domU. Zucastnilo se celkem 102 lidi ze 4 jednot. Z Libné nas
nakonec bylo nec¢ekanych 53.




Co nebylo

Po Novém roce jsme byli okolnostmi donuceni postupné zruSit nacvik na zavody
vestrannosti, Memorial Jana Vorla, Sibfinky a Jarni brigadu. Valna hromada jednoty musela
byt pfesunuta a stejné byly zruseny dubnové Zavody vSestrannosti a Jarni Vylet Libeniského
Sokola v€etné zupniho kola Zalesackého Zavodu Zdatnosti.

Co bylo

Snazili jsme se délat alespon, co se da. Probihaly Udrzbarské a rekonstrukéni prace na
sokolovné (viz dale). Konalo se nékolik dalSich KorOrientakl (mimochodem poradajici tym
Zuzka, Dubina a Sliva byl nominovan na cenu Sokol roku), vydavali jsme videa se cvi¢enim,
turistické oddily mély k plnéni rdzné vyzvy a mély i online schizky. Taktéz zakyné se
schazely v dobé cvi¢eni na online schiizkach.

Soucasny rezim

Od 10. kvétna je povoleno cviceni venku a my opét fungujeme. Od 17. kvétna je povoleno
omezené cvicit i v sokolovné, proto je od 18. 5. zrusen prazdninovy provoz budovy (8-16
hodin) slouzici zejména pro nase n3jemce kancelarskych prostor a sokolovna je oteviena v
bézném rezimu od 6 do 22 hodin. Také matrika je oteviena v obvyklych Casech - Utery a
Ctvrtek 15:45-18:45.

V téchto dnech (30. 5. — 6. 6.) probiha Détsky den - individualni cesta rodin na urcena
mista a plnéni Ukoll, které vyusti v ziskavani ¢asti kodl pro otevieni truhly s pokladem.
Informace jsou na strankach libenského Sokola.

Zakoupili jsme bezkontaktni stojan na dezinfekci a umistili ho do vstupni haly sokolovny.
Pouzivejte jej, prosim.

Co nas ¢eka dal
Ve stfedu 16. Cervna od 18 hodin se uskuteéni nevolebni Valna hromada Sokola Liben.
Nutna je pritomnost zvolenych delegatd za jednotlivé oddily. Na tuto akci mUze pfijit jako
host kazdy ¢len nasi jednoty, ale pokud neni delegat, nemdze hlasovat.

« Do prazdnin bude pokracovat cviceni — pro zaky s dvéma letnimi disciplinami (lakrosove
hody, sprint mezi stromy).

e 25.-27. 6. probéhne stavéni tabora. O to se postaraji vedouci a clenové turistickych
oddild a néktefi cviditelé.

« Posledni cvi¢eni zakl bude v Utery 22. 6.

o 24, 6. (Ctvrtek) probéhne (snad) Zakoncovaci tdborak od 17 hodin na dvofe sokolovny.
VSichni c¢lenové vitani. Po skonceni taboraku (cca 18:30) si Zzaci vyhlasi vysledky
loniskych letnich disciplin a také ,,celoro¢ni dochazku 2020-2021.

o V Utery 30. 6. odpoledne uz bude po vysvédCeni, a budou tedy prazdniny a to uz
necvi¢ime.

Hned ve ¢&tvrtek 1. éervence zaéne rodinny tabor byvalych jilmakd, (1.-10. 7.), nasledné na
taboristé v Tajanové u Velhartic dorazi oddil Kanat (10.-24. 7.), které vystfidaji Veverky (24.
7. - 7. 8.). Jako posledni tam pobudou Jilmaci (7.-29. 8.), ktefi tabor i zbouraji.

Prvni cvieni v zafi bude ve ¢tvrtek 2. 9. 2021. Trénujte na Béh strmy, ktery nas ceka ve
¢tvrtek 23. zafi.

Tésime se na Vas
Jifi Novak (Jirkan), mistonacelnik 602 284 198




MIMOCVICITELSKE STAROSTI A RADOSTI ANEB SLOVO
STAROSTY

Sborovna

V obdobi cvicebni uzavéry probihaly svépomocné prace na zvelebeni sborovny. Strhli jsme
staré lino (pod kterym jsou docela zachovalé parkety) a polozili jsme novou vinylovou
podlahu. Zakoupili jsme a nechali namontovat nové osvétleni, natfeli jsme radiatory a
vybrali a namontovali jsme novou kuchyriskou linku. Ta momentalné c¢eka uz jen na
pracovni desku a bude hotovo. Chysta se montaz garnyzi na zaclony.

Sborovna je uz z konce minulého roku prestukovana a vymalovana, a tak uz nam budou
zbyvat jen dvoje nové dvere a natér véSakové stény a sborovna bude jako nova (po asi 50
letech).

V lété se do sborovny na Cas prestéhuji pracovnici kancelare a o prazdninach probéhne
rekonstrukce i tam. VSe bychom chtéli mit hotové do zacatku zafi. O prazdninach téz
provedeme vyménu podlahy ve vratnici (taky uz ma po 50 letech nejlepsi davno za sebou).

Mrazy

Jisté si pamatujete na letosni zimu se snéhem a mrazy. Nam nejprve 15. 2. zamrzl pfivod
vody do sokolovny. Zateplenim katakomb a ohfivanim se povedlo o den pozdéji pritok vody
zase obnovit. Nasledné nam pfi oblevé 17. 2. zatekla voda do podkrovnich mistnosti,
protoze zamrzlé okapové svody nedovolily roztatému snéhu odtok a hladina vody se na
plochych stfechach dostala az nad oplechovani.

Opravy v sale i jinde

Nacelnik natfel v sale veskeré kovové véci kovarskou c&erni, takZze hrazdy, traverzy na
volejbalovou sit, drzaky kruhU, Zebrikd i Splhacich tyc¢i a kryty topeni ted zafi novotou.

Na vyboru jsme se dohodli, Ze v lednu opusténa podkrovni kancelar na jizni strané se stane
archivem. Tedy jsme tam udélali dvere do prilehlé krojovny a zavedli vodu z 1. patra.

Po prestéhovani archivu do nového prostoru udélame ve starém schody do stavajiciho
otvoru ve stropu a do budoucna si tak ulehlime pristup na vychodni pldu sokolovny.
Schody jsou tam planovany uz od roku 1910, ale k jejich instalaci zatim nikdy nedoslo.

Starosta vyhlasil valku plevelu kolem sokolovny a stara se naopak o travnik na dvore
sokolovny, takze tfeba na tarasu by Sel hrat golf.

Po loni pokacenych akatech pred kostelem (muzi si makli na vykopani pafezd) jsme vysadili
dle pozadavkl povoleni 4 $efiky podél plotu.

Badminton

Rezervadéni systém pro badminton je zastaraly, a tak jsme nasli firmu, ktera nam dle naseho
zadani vytvori novy vCetné platebni brany. Snad uz o prazdninach budeme moci spustit
zkusebni provoz, aby od zari vse fungovalo bezchybné.




Provoz jednoty

Zaviené saly jsme alespon pronajimali filmardm. Kromé prosincového Sportovce roku se v
sokolovné natacela i reklama a spot Divadla pod Palmovkou.

Mimochodem, slusi se zde podékovat véem firmam, které jsou u nas v najmu, ze po celou
dobu koronavirovych omezeni nam vcéas a v plné vysi platily najem. Byly tak vlastné
nejvéts§im zdrojem prijma v této nelehké dobé.

Pocet ¢lenU (plateb prispévkd) nam totiz zasadné poklesl. V roce 2019 jsme méli 913
platicich ¢lend, v roce 2020 se pocdet snizil na 606 a letos zatim mame néco okolo 350
plateb. Tak snad se nam cvienci co nejdfive vrati.

Uspé&&né jsme vyu&tovali lofiské granty a letos pFislo zatim 611 000,- z Narodni sportovni
agentury a je zazadano jes$té o dalsi, zejména provozni penize (mzdy zaméstnancu, energie).
Dale je podan grant na Prahu 8 (sport déti, turistické oddily, energie).

Stale jsme se nesmifili s dluhem po Gynekologii Zenklova z ordinaci v severnim prizemnim
traktu sokolovny a podali jsme navrh na Platebni rozkaz. Z celkového dluhu 170 000,- K¢ se
nam podarilo 58 000,- pfeprodat podnajemciam, ktefi s ni provedli zapocet. Na zbylych 112
000,- soud platebni rozkaz vydal. Ted bézi doruceni a odvolaci doba a pak se uvidi.

Velké rekonstrukce

Pokrocili jsme v akci oploceni naseho pozemku pred kostelem — s narodnim pamatkovym
Ustavem se povedlo dohodnout kompromis a predjednana studie ted lezi u magistratnich
pamatkarl. Pokud projde, budeme muset provést sménu 50 m2 nadeho pozemku pred
kostelem, které oplotit nelze, za stejny kus pfrilehlého pozemku mésta blize k ulici.

Pokud se vSe povede, zadame zhotoveni projektu vCetné ziskani stavebniho povoleni. Na
nové oploceném pozemku by mélo byt malé hfisté pro Skolku Nautis a venkovni
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na kruhy a splhaci lana.

Ziskali jsme stavebni povoleni na rekonstrukci dvora i Saten. Na Satny zaneme hledat
vhodné granty (jejich podminkou je pravé platné stavebni povoleni a polozkovy rozpocet).
Na dvir zaéneme hledat vhodnou firmu - neni to malo prace: podzemni Zelezobetonova
mistnost, predlazdéni dvora, samooteviraci vrata, vratka, plot.

Pokud by nékdo z Vas, ¢lend, mél dobrou zkugenost s firmou, ktera by to zvladla, budeme
radi za kontakt a mUzeme ji zafadit do vybérového fizeni. Kazda z akci nas bude stat néco
kolem 6-7 milionl, na Uc¢té jich ovéem mame pouze 5. Stejné tak budeme radi za tipy, kde
ziskat finance. Satny budeme délat za 2-3 roky, aZ ziskdme grant, néco usetfime a
pripadné si pdj¢ime v nasi bance.

Dvar bychom radi zacali rekonstruovat v roce 2022. Nejprve se postavi podzemni mistnost
(lodénice), nasledné se predlazdi severni ¢ast dvora a zbuduji se nova vrata, vratka a ploty.
Pak dojde na prestéhovani véci ze stavajici plechové lodénice za sokolovnou do nové
mistnosti a odstranéni staré lodénice. Do stavajici podzemni uhelny za sokolovnou se
umisti podzemni nadrze na destovou vodu, prostor pfrilehly k zapadni sténé sokolovny se
predldzdi a na misté lodénice se zasadi stromy, zaseje trava a vznikne tak odpocinkové
misto s ohnistém, mistem na gril, ale i kruh na vrh kouli. Také se zrusi zamkova dlazba na
jizni strané sokolovny u doskocCisté a misto po ni se zatravni. Soucasti akce bude i oprava
chatrajici opérné zdi z kyklopského zdiva za sokolovnou.

Jifi Novak (Jirkan), starosta 602 284 198




ZPRAVA NACELNICE

Nazdar Vam vSem!

Od poslednich zprav se toho mnoho nezmeénilo. Sice jsme v ramci rozvolnéni zacali
znovu venku cvicit, ale trochu nas hloda cervicek, zda do toho vrhnout vsechnu
dostupnou energii. VSichni doufame, Ze od zari pobézi cviceni v tradi¢nich kolejich.
OvSem bude tomu tak?

Jsme radi, ze nam zachovavate vérnost a do cviceni se déti vrhaji s nadsenim. Prece
jen ta pauza byla pro obé strany dlouha a za chvili je tu prazdninova/tadborova
prestavka. Venkovni cviceni probihd v pohodovém rezimu - trocha atletiky, her, ale
hlavné utuZzovani kamaradstvi a radost ze vzajemného kontaktu.

Ani v mezidobi jsme nezahaleli. Od zimy probéhlo nékolik dalSich kol KOROB (korona
orientacniho béhu) a zakyné se vidaly alespon on-line. Pro starsi cvicenky Vlada Vorac
pripravoval online hodiny kondi¢niho cviceni a aerobiku. V prvnim cCervnovém tydnu
probéhl Détsky den — stejné jako loni jinou nez tradi¢ni formou, ale doufame, Ze i tak
se libi.

Na konci Skolniho roku nas ¢eka taborak — snad v klasickém.

Preji Vam vSem hezké léto a nam pak mnoho sil a trpélivosti pfi navratu na znacky!

Alena Krasova, Aja - naéelnice

Hledame cvicitelku/cvicitele pro oddil Rodice a déeti

Maminky, zeny a dalsi pfiznivkyné, vite o nékom, kdo by u nas od zari chtél vést ctvrtecni
hodiny oddilu Rodi¢e a déti, 16-17 h? MUze to byt klidné i muz, a pokud nepljde o
zkuseného cvicitele/cvicitelku, radi zaskolime a zajistime kurzy.

Z pracovnich ddvodd tento post opousti cviditelka Johana Smidova, se kterou se dale
mozna setkate tfeba na hodinach zakyn. Johanko, dékujeme!

NACELNIKOVO ZAMYSLENI

Zadatkem minulého roku jsem tu psal, Ze ndm doba preje. Ze spolu $lapnem do pedald
jak nikdy a ve treti dekadé tohohle stoleti posuneme nasi ¢innost k jeSté rozmanitéjsi a
kvalitnéjsi podobé. Tésil jsem se, jak ve dvacatych letech nastavime latku nasim
sestram a bratrdm, ktefi prijdou za sto let po nas, jako nam ji nastavili nasi predchadci.
Pfipomina to start sprintu, kdy té rozhod¢i po chvilce béhu vrati, ze je tfeba start
opakovat. Nejvétsi nadseni je pry¢, ¢lovék musi Cekat a troSku se hecovat, aby se znovu

tésil.

Ted kdyz uz startujeme znovu, mame pred sebou prazdniny. Konec¢né se uvidime pfi
zavérecném taboraku, stavbé tabora, na taborech samych a podobné. Jeden by si rekl,
Ze je to skoro Skoda, zacit cvicit a kratce na to znovu prestat. Ono to tolik nevadi, zacéit
je potrfeba pomalu a pozvolné, abychom start neprehnali. Tak se to stalo tfeba Lojzovi
Hudcovi. Vitéz némecké olympiady nesmél po celou dobu protektoratu cvicit a hned po
valce, kdyz se dostal na hrazdu, utrhnul se pfi veletoci a rozdrtil si obé holené a paty.
Zacnéme proto pomalu a zvolna.



Kazdy z nas si urcité vS§imnul, Ze Sokol pritahuje neobycejné a neobycejné dobré lidi. V
pribéhu posledniho roku to bylo vidét mimoradné. Je ohromné inspirativni se
ohlédnout za tim, co jednotlivci z nasich fad dokazali. At uz jde o online schiizky nebo
uceni se stejnym zpUsobem. Venkovni zavody, pomoc s rozvazkami jidla potfebnym,
pomoc s testovanim, kterého bylo potfeba, i pomoc s Udrzbou a uklidem po sokolovné.
Diky vam, ktefi jste pomohli, a diky vam, kdo jste ostatnim nabidli i tfeba jen trochu
svédomi. Kazdy, kdo aspon trosSku pfrispél, je o néco vice dobrym ¢&lovékem. A kdo ma
dobré srdce, je krasny duchem tak, jak se o to mame vSichni v Sokole snazit.

Josef Kubista

ODDIiL PREDSKOLNICH DETI

Skolni rok pomalu koné&i a nékteré déti uz pridti rok budou muset pfejit do oddilu
mlads8ich zakyn a mladsich zakl. Postaci, kdyz tuto informaci napiSete mné, a ja uz ji
vedoucim oddilu pfedam.

Cely skolni rok byl velmi zvlastni a asi si ho budeme vsSichni pamatovat, protoze jsme
prisli skoro o vSechny zavody a o akademii. Zase jsme objevili kouzlo KorOrientaku a
venkovni mikulasské nadilky.

Jsou planovany atletické zavody na Julisce na 13. 6. — jeSté vSak nejsou finalné
potvrzeny. Doufam, Ze se zavody uskutecni, aby déti nové nabyté dovednosti, napfr.
skok do dalky, mohly zuZzitkovat na velkém stadionu.

Moc dékuji vSem, ze dodrZujete nastavena pravidla pfi predavani déti. Bohuzel
nemuUzeme vstupovat do Saten, protoze bych nemohla zarudit pozadované 2 metry
rozestupl mezi Vami rodic¢i a zaroven bych ve ¢tvrtek neuméla zamezit tomu, aby se
déti nepotkaly s mladsimi Zaky.

Pokud by byla nékterému ditéti ¢i ¢lenu domacnosti, ktery pfivadi dité na cviceni,
nafizena karanténa, tak mé prosim neprodlené informujte.

Rada bych Vam nabidla jesté volna mista na tabore pro predskolni a mladsi skolni déti
v terminu 10. 7. — 17. 7., ktery probéhne v Hotelu Vecernice v Janskych Laznich, kde se
budu détem vénovat ja i dalsi 3 cviCitelé ze Sokola Liben. V pfipadé zajmu mi prosim
napiste e-mail.

evev

Preji pohodové prazdniny
Dana Cejpkova
mobil: 606 551223
e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz




RODICE A DETI

Koronavirové okno postihlo i oddil nasich nejmensich sokolikli. Pfes nemoZznost
spolec¢ného cviceni jsme se aspon snazili motivovat k pohybu nejen déti, ale i jejich
rodi¢e prostrednictvim pravidelnych e-mailovych tipG. Néktefi ¢lenové R+D se také
ucastnili jednotovych akci jako KorOrientak Ci uklidové brigady v sokolovné — dékujeme!
Nejddlezitéjéi udalosti uplynulych mésicd véak bylo obnoveni cvi¢eni zadatkem kvétna.
Na vSechny cviCence jsme se moc tésili! Pondélni cviceni od 16:00 probiha vzhledem k
opatfenim venku na dvore sokolovny nebo na hristi Gymnazia U Liberiského zamku. V
utery dopoledne se schazime ve skromngjSim poctu, a tak se nékdy dostaneme i do
télocviény. Odpoledni hodiny ve ¢tvrtek zatim obnoveny nebyly, nebot nasi cvicitelce
Johané pres cvicebni pauzu odrostly dcery, a v soucasné dobé tedy hledame nahradu.
Dékujeme Johané za veskerou praci, kterou v oddile vykonala!

Do konce Cervna nas jeSté Cekaji tradiéni akce Détsky den a Zavérecny tdborak, na
kterém se rozlouCime s uplynulym rokem. O prazdninach se néktefi potkaji na
pobytech rodi¢ld a déti, resp. predskolakd organizovanych cvicitelkou PD Danou
Cejpkovou. V zari pak opét rozjedeme pravidelné cviceni. SvUj pripadny zajem o ¢lenstvi
v oddile prosim hlaste na e-mail dubinal3@seznam.cz i se dnem/dny, kdy chcete cvicit.

Krasné léto plné pohody Vam preji cvicitelky

Jana Dubska a Jana Motlova

ZENY - VSESTRANNOST

Po koronavirové pauze se uz pomalu rozbiha i cvideni Zen — v8estrannost. Diky malému
poétu mizeme cvilit v télocviéné na naradich, ktera ndam v domacich podminkach tolik
chybéla. AvSak ke kazdému stradani zpravidla patfi také pfirlstky v jiné sféfe Zivota.
Gratulujeme proto véem novopecenym i nastavajicim maminkam z naseho oddilu (a ze
jich je dost)! Uvolnéna mista sice castecné doplnily zajemkyné z rad dorostenek,
nicméné stale hledame dalsi Zeny, které se neboji novych pohybovych vyzev, at uz je
jim 20 nebo 50. Zasadni pro nas nejsou dovednosti, ale nadseni a pratelsky pristup.
Nase c¢lenky se pravidelné zapojuji do vétsiny jednotovych aktivit (za posledni obdobi
namatkou brigady, KorOrientak, online cviceni, pamétni akty ¢i Détsky den). Budete-li
mit zajem dozvédét se o nasi Cinnosti vic, urCité si s Vami rady popovidame na
Zavérecném taboraku C¢i na nékteré jiné z nadchazejicich akci (tadbory turistickych
oddill, pobyty RDPD).

Krasné léto preje za liberiské Zeny

Jana Dubska
jana.dubska@sokol-liben.cz
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ODDIL VEVERKY

Jarni sluni¢ko nas zatim moc nezahralo, co nas vSak hreje u srdicka, je plna obnova nasi
oddilové cinnosti. BEhem zimy a jara jsme se sice schazely kazdé Utery na obrazovce
pocitace, zapocaly jsme korespondencni hru ,Putovni pfibéhy“ a dozajista si pfitom uzily
spoustu zabavy, presto jsme se po rozvolnéni opatfeni nemohly dockat, az se opét
sejdeme na nasich pravidelnych prezenénich schizkach.

Kromé schlzek jsme posledni kvétnovy vikend taktéz stihly i vypravu VI¢im udolim do
Tynce nad Sazavou. Zazitek z vypravy nam mimo vykukujiciho slunicka a krasné prirody
zajistilo plnéni ukold &tyr elementdl, do kterych se holky pustily s velkou vervou.

Kdo jsme?

Nas oddil sdruzuje vSechny holky ve véku 11-15 let, které bavi turistika a tabornictvi.
Hrajeme hry, pfi kterych se u¢ime o pfirodé a ekologii, lustime Sifry, soutézime, u¢ime se
praci s mapou, uzlujeme a vyrabime.

Pokud se situace nezméni, budeme se nadale schazet kazdé utery od 16:30 do 18:30.
Schizky probihaji venku.

S Veverkami zazije§ mnoha dobrodruzstvi, poznas spoustu nového a hlavné potkas prima
kamaradky. Pfidej se k ndm! Kontaktuj nas na e-mailové adrese: toveverky@gmail.com

Co nas ceka?

e 25.-27. 6. Predtdborova pracovni vyprava a stavéni. Pfi jednom vikendu zvladneme
letos oboji — jednak pfipravit taboristé, jednak postavit vSéechno od kuchyné az po
stany. Pro Ucastnice letosniho tabora povinna.

« 22. 6. Informacni schizka o tabore pro rodice

e 29. 6. Tradi¢ni zakoncCovaci veveréi piknik, na kterém si spole¢né shrneme tento
netradicni skolni rok a pochutname si na pohosténi.

e 24.7. - 7. 8.2021 je letosni termin Tabora, ktery probéhne v Tajanové u Velhartic.

Na setkavani s Veverkami se tési

Kaktus, LiSka, Markét, Vydra a Zuzi
toveverky@gmail.com

ODDIL JILM

Po dlouhych mésicich, kdy jsme se mohli potkavat pouze distanéné u Ukoll KoronaHry a
poté na video-online schiizkach, jsme se v kvétnu opét seséli na dvofe u sokolovny a zahrali
si oblibené hry nazivo.

O to vice se po tomto podivhém roce téSime na tabor, jehoZz pfipravy jsou v plném proudu.
Prvni vypravou bude hned pracovka spojena se stavbou tabora 25. — 27. 6. No a pak az/jiz
na konci léta tabor (7. 8. — 29. 8.). Hry, taboraky, koupani, vylety, loveni bobrikd a
celotaborova hra, prosté tabor, jak ma byt. Navic to vypada, ze bude hodné ¢lend, tedy vice
zdbavy! Kdyby se nékdo chtél jesté pridat, tak se to da domluvit (jilm@sokol-liben.cz).
Novacki je dost, tak se daldi jisté neztrati. Pékné léto a hodné zdaru!

Pavel Lavicka - Lednacek
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SOKOLSKA KAPKA KRVE

14. Cerven je Mezinarodnim dnem darcl krve. Tento den vyhlasila poprvé v roce 2003
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) na popud nékolika dalSich organizaci. Spole¢né
se snazime rady darct rozsifit i my, a to prostfednictvim aktivity Sokolska kapka krve.

Tento projekt si klade za cil rozsifit povédomi o nutnosti darcovstvi krve nejen mezi
sokolskou verejnosti a ziskat nové a udrzet staré darce krve.

Jednoty hlasi pocet darcl a odbérl za jednotliva pololeti a na konci roku se pak
vysledky seétou. Podrobnosti k projektdm jsou napf. na téchto webovych strankach:
sokol.cz/zdk/kapka ¢i sokol.eu/projekt/sokolska-kapka-krve

17. 2. 2021 probéhlo spolec¢né darovani krve v TyrSové domé “Daruj krev se Sokolem”
jako prispévek k oslavé 159. vyrodi zaloZzeni Sokola. Akce méla velky ohlas a z Libné se
ji zU&astnilo 6 osob. O 2 mésice pozdéji pak spolecny odbér realizovali i Sokolové z
Ostravy.

Darovani krve je spoleCensky velmi zasluzna Cinnost a také velmi potfebna: nikdo zatim
nevymyslel plnohodnotnou nahradu za krev. Prosim, zamysleme se vsichni, zda to
alespon zkusit. Kazdym rokem z dlvodu prekroceni vékové hranice 65 let prestane
darovat nékolik set darcl. Nahradte je pravé vy!

Projekt pokraduje i v letodnim roce: pocet odbérd za prvni pololeti roku 2021 necht mi
darci hlasi do 31. 6. 2021 na e-mail: vit.jakoubek@sokol-liben.cz. Zde také rad zodpovim
veskeré dotazy tykajici se jak projektu, tak darovani.

Vit Jakoubek, cvicitel a zdravotnik

Pohled na odbérova lizka a Martin Kubu pfi odbéru

Vydava Télocvic¢na jednota Sokol Liben, Zenklova 37, Praha 8
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SE SOKOLSKYM NAZDAR!




