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U\VODNIX

ZKUSENOST JAKO CESTA KE SPOKOJENOSTI, ANEBO JAKO MENTALNI
MOZKOMOR?

Odhaduji, ze vétsina z nds md pojem zkuSenosti coby psychologického fenoménu zatazen v
pozitivnim svétle. Jakmile se o nékom fekne, ze je zkuSeny, dostavi se zpravidla asociace
¢lovéka, ktery vi, jak na to, a kterému se tak diky tomu otevird cesta k Zivotni spokojenosti.

V posledni dobé se mi vsak v souvislosti se Sokolem vyjevuje zkusenost v prekvapivé jiném, a
vlastné negativnim svétle. Je to zkusenost jako prvek znehybnujici, vybizejici ke strnuti a —
jako onen piislove¢ny mozkomor — vysdvajici ze své obéti jakékoli ndznaky spokojenosti.
Coze to mim konkrétné na mysli? Zkusim to podrobnéji nastinit.

V Sokole vystupuji ve dvou rolich, a to jednak jako konzument obsahu (tj. chodim jako
cvicenec do oddilu muzi a tam spotiebovivam obsah, ktery pro nds vytvaii nicelnik), jednak
jako jeho tviirce (¢j. hraju v nafem loutkovém divadle a spoluvytvitim tak obsah pro nase
déti).

Pokud jde o prvni zminénou roli, v poslednich mésicich pocituji onu znehybnujici zkusenost
celkem intenzivné. Predstavte si tieba cviceni na kruzich a v jeho rdmci cvik zvany chlebdk (to
je takové to, ze zacindte zavéseni pod kruhy a urcitym postupem se pfitdhnete a vzepfete tak,
ze skoncite s kruhy nékde u pasu). Cely tento cvik jsem vidél Pepistu piedvadét a vysvétlovat
asi tak stokrdt. Mohl bych ho teoreticky vyucCovat, zndm vsSechny nuance, vcetné téch
nejdrobnéjsich triku, jak si v té které milisekundé pohybu néjak pomoci. A co myslite, udélal
jsem ho nékdy? Nikdy, nikdy, nikdy, a to ani vzdilené. Zkousel jsem ho tfeba dvéstékrit,
opravdu jsem se snazil a ke kyzenému vysledku jsem se ani nepfiblizil (v mych ocich je to cvik
pro zcela jiny zivodisny druh; asi tak jako kdybyste po psovi chtéli, aby zakrouzil dokola
prednima nohama). A ted si pfedstavte, co se mi — s touto zkusSenosti — déje v hlavé, kdyz
Pepista zaveli, ze si na kruzich dime pro zménu zase chlebdka. Vypada to asi takhle:

Ach jo, no kdyz myslis, Pepisto... KdyZ jsem to neudélal ani pfed dvéma ¢ tiemi lety,
kc[y jsem na tom byl fyzicky asi tak o polom’nu lépe nez dnes, tak jak bych to asi tak
mohl udélat dneska, Ze. Jo a vzpomeii si, pandcleu [tj. ja], jak jsi minule cvicil na kruzich
a ndsledujici dva tydny jsi mél zablokovany bedra, nebo loni, jak ses na nich tak mocné
komihal, az jsi pak nékolik mésicit nemohl zvednout levou ruku v rameni. Hele, Zivis tfi
dalsi lidi a tviij hlavni iikol je odejit z hodiny v pofddku, takZe si dobte rozmysli, do jaké
krajnosti se ted’ budes snaZit.

No a jak jisté tusite, s takovym hlasem v hlavé pak Sance, ze bych ten chlebdk opravdu nékdy
udélal, vyznamné klesd. U nékterych jinych leh¢ich cvik (kuptikladu na hrazd€) mivim
nékdy velmi silny pocit, ze k tomu, abych dotfeny cvik zvladl, chybi skute¢né milo
(miniméalné se dostavuje pocit, ze alespoil pattim k tomu Zivo¢isnému druhu, ktery ho muze
zvlddnout). To, co mé tehdy brzdi, je pravé jen ten mizerny stav v mé hlavé, nabyty
pfedchozi opakovanou negativni zkusenosti.



Pokud jde o druhou zminénou roli, ¢elim podobnému efektu, byt v ponékud jiné konstelaci.
Na zacitku lofiského roku jsme v Sokole zalozili loutkového divadlo. Béhem tohoto roku
jsme zvlddli nazkouset dvé loutkové hry, coz predstavuje, véfte mi, celkem znatné vzepéti.
Vzdy posledni mésic ¢i mésic a ptl pred ohldsenou premiérou jsme zkouseli nékolikrit tydné a
méli jsme toho ,plné kecky*. Pokazdé jsme to néjak zvlidli, ale vysledek je ten, ze polovina
¢lents souboru nechce ¢i si nemize dovolit tim projit znovu. Takze aktudlni stav je takovy, ze
mame v repertodru dvé hry, ale nemame dost lidi, abychom se pustili do nazkouseni tieti (na
kterou jiz mdme dokonce ptipravené loutky). Opét se tu tedy projevila zkusenost jako
negativni faktor, ktera z lidi vysala chu¢ pokracovat a posunout se dal.

Co s tim? Jd si z toho beru v zisadé nésledujici. Asi zdaleka nikoli kazdy ma mentdlni
schopnost vyznamné ovlivnit, co mu v jeho hlavé jiz jednou nabytd zkusenost udéli. Na
druhou stranu kazdy z nis ma zpravidla celkem solidni pfilezitost ovlivnit, jakd zkusenost se
mu do jeho hlavy dostane. Pfijde mi tak, Ze bychom se méli snazit o to, aby se ndm tam pravé
ona znehybriujici zkuSenost dostivala co nejméné. Cestou k tomu je pak nepokouset se o
néco, co zjevné presahuje nase aktudlni sily. Ono se to tieba i miize podafit (tzv. to urveme),
ale ten zdzitek s tim spojeny muze byt tak negativni, Ze to uz podruhé nebudeme schopni
zopakovat. Tim rozhodné nechci fict, abychom se napfi§té o nic nepokouseli (vSichni vime,
ze ,kde stanuti, tam smrt!“), ale postupujme pozvolna, kricek po kricku, s redlnym
zhodnocenim nasich aktuilnich schopnosti. Nase zivoty a nis Sokol jsou béhem na dlouhou
trat, tak proc to prepilit nékde daleko pted koncem a predéasné odpadnout.

Myslim, ze to je cesta, jak transformovat zkusenost z mentilniho mozkomora v ptijemného
partika.

br. Tom4s Troup

P.S. Byl bych moc rad, kdyby nékdo z vis dostal chut to s ndmi zkusit v loutkovém divadle.
Slibuju, ze dvé premiéry v jednom roce se uz nikdy nebudou opakovat, a ze to tak bude jedno
velké zazo!

PP.S. A co Ty, Milo, pfipojis se k nafemu divadlu? Urc¢ité znds takové ty americké filmy, kde
jedna z postav polozi té druhé otizku a to celé se soucasné pfendsi v narvané hale na
multimedidlni kostku zavé$enou u stropu. Tak toto je v podstaté to samé, kdyz na Tobé
spocivaji zraky celé jednoty. Polozil jsem Ti otizku a v pfiStim vydini Zpriv budu s
rozechvénim ocekdvat, jak se vyslovis.




DENI MIMO CVICENI POHLEDEM STAROSTY

Koncem ledna jsme spustili novy systém matriky EOS. Do nového systému se jiz ptihlésilo
580 z 733 nasich ¢lent. Nisledné jsme Vim pfes tento systém poslali instrukce k platbim
piispévkil. K dnesnimu dni je zaplaceno 762 000,- a k zaplaceni zbyvd 128 000,-. Tak
dluznici, prosim, doplatte — systém EOS Vim to bude kazdych 10 dni pfipominat.

V souvislosti se systémem EOS jeité prosim (a to zejména u détskych ¢&lent) o
doplnéni zdravotnich omezeni - kdo je zdrdv, necht tam napise “Bez omezeni”, kdo
zdravotni omezeni m4, necht je tam vypise, aby v pfipadé zdravotni indispozice mohlo
byt adekvétné reagovino. Ve lze provést z domova tak, ze se pfihlisite do systému, pfepnete
na osobu, u které chcete doplnéni provést, zvolite “profil ¢lena”, “upravit”, doplnite pottebné a
nakonec potvrdite tla¢itkem “odeslat”. Tém, ktefi jiz vSe udinili, velmi dékujeme.

Pokud mite k systému EOS dotazy, piipadné Vim néco nejde, miizete se po pfihliseni do
systému zeptat pies odrizku “Novy pozadavek na management”. P¥ipadné muzete telefonovat
tajemnikovi jednoty panu PejSovi: 723 803 442.

Systém umoznuje rozesilini e-mailt na jednotlivé oddily, pfipadné na vSechny ¢leny, takze
véiime, ze se i zlepsi a zjednodusi komunikace mezi cviciteli a ¢leny oddilu. Zirovent nim to
umozni jednoduse zasilat hromadné pozvanky na pofidané akce.

Granty, které jsme obdrzeli v roce 2022 (zupa, Praha 8, Mijj klub, Magistrit, COS), jsme
vyactovali a tato vytctovini odeslali. Ziroveni jsme podali zidosti o granty pro rok 2023
(Magistrat — provoz, rekonstrukce Saten, Mdj klub — provoz, Zupa — $koleni cviitelr). V
nejblizsich tydnech budeme poddvat grantové piihlisky na Prahu 8 a ¢ekdme, zda Narodni
sportovni agentura vypise grant na provoz.

Pokud bychom byli tispésni s zddosti na rekonstrukeci Saten (rozpocet okolo 10 milionti K¢,
zéddme 6), coz budeme védét na konci dubna 2023, pak musime rekonstrukci véetné
kolaudace stihnout do 31. 12. 2023 — to je tedy opravdu Sibeni¢ni termin. Momentdlné
pfipravujeme podklady k vyhliseni vefejné zakizky na tuto akci, abychom ji vyhlisili do
konce bfezna a na pielomu dubna a kvétna méli vybranou firmu.

Pokud grant na Satny nevyjde, podivime se na finance a dle moznosti budeme pokracovat v
rekonstrukei dvora — novy plot, nové vrata a vritka, predlizdéni dvora, nidrze na destovou
vodu do uhelny, odstranéni zimkové dlazby z prostoru u doskocisté atd.

Pokracuje v 1été zahdjend stavba nové podzemni lodénice. Hrubi stavba vcetné izolaci je
hotova, nyni dochdzi k postupnému zasypani. Nésledovat bude vétrini, osvétleni, zabradli,
vrata a venkovni obklad. Po dokonceni akce dojde na prestéhovani véci ze stivajici plechové
lodénice za sokolovnou do nové a odstranéni staré lodénice a betonové desky pod ni. Na
misté lodénice se zasadi stromy, zaseje triva a vznikne tak odpocinkové misto s ohnistém,
mistem na gril, kruhem na vrh kouli a driha na pfetah lanem.

Snazime se Setfit na vydajich za energie. Zatésnili jsme okna, ke dvefim dali zavésy, stéhli
teplotu v sokolovné a vysledek se dostavil. Spotieba plynu za rok 2022 klesla oproti roku 2021




téméf 0 25 %. V poloviné tinora jsme také vyménili vybojkové osvétleni salu. Deset vybojek o
piikonu 500 W kazda bylo vyménéno za 10 LED svitidel o pfikonu 109 W. Investice do
novych svétel by méla byt umotena tsporami za necelé 2 roky.

Od nového roku se zvysila minimalni mzda o tisic sto korun na 17 300,-. To pro nis pro rok
2023 znamend zvysSeni mzdovych néklada véetné odvoda odhadem o 125 000,- K¢.

Vybor schviélil na tnorové schiizi rozpocet jednoty na rok 2023, a to jako ztritovy s tim, ze
ztrita jde na vrub bézicich stavebnich akci: ptijmy 7 295 000,- , vydaje 8 295 00,- (se
zapocitanymi platbami za dokonceni stavby podzemni mistnosti a opérné zidky a opravy
opérné zdi smérem ke gymniziu). Pokud by vysel grant na fatny, zvysil by se piijem o 6
miliont a vydaje o 10 miliona.

Zikladnimi pi{jmy jsou ndjmy od ndjemcti nebytovych prostor, pak granty, piispévky a
prondjem cvic¢ebnich sali. Mezi nejvétsi vydaje patii mzdy zaméstnanct, energie a dale vydaje
na opravy a tdrzbu sokolovny.

Od 1. ledna doslo ke zvyseni ¢lenskych pfispévka o 50 %. Dékujeme, ze jste nis neopustili a
zdrazeni akceptovali. Samoziejme se zvysily i ndjmy u nebytovych prostor, ceny za prondjem
télocvicen, ceny pro skoly i rezijni poplatky u smluvnich oddila.

I tak budeme muset séhnout do nasi Zelezné zdsoby, protoze loni jsme s plynem zadinali na
cené 1 085,- KE/MWh a teprve od dubna byly ceny vyssi. Letos za¢indme na cené 3 000,-
K¢/MWh a platba tak bude vyssi nez lorisky skoro milion. Od 1. zéff pravidelné kazdy mésic
sledujeme spotfebu plynu a dle dosavadniho vyvoje to vypadd, ze spotfeba roku 2023 by
oproti roku 2022 mohla klesnout, a to 0 15-20 %. V dnoru se ndm také podafilo pronajmout
sokolovnu na vikendovou kulturni akci Harmony rec a obdrzeli za to 50 000,- K¢.

Dil samoziejmé budeme sokolovnu prubézné udrzovat, premyslet, kde penize ziskat a také
kde je usetfit. Pokud ma nékdo néjaky nipad ¢i podnét, rid si ho vyslechnu.

Jifi Novik
starosta
tel. 602 284 198




TERMINOVA LISTINA AKCI JEDNOTY

22. 3. (st) Valna hromada jednoty (Ucast zvolenych
delegatl nutna, dalsi ¢lenové vitani)

25. 3. (s0) zavody v gymnastice pro predskolni déti
15. 4. (so) 64. Jarni Vylet Libenského Sokola

21.-23. 4. Zupni zavody v8estrannosti

(pa-ne)
19.-21. 5. Republikovy prebor ZZZ (Ucastni se
(pa-ne) pouze domluveni organizatori)

28. 5. (ne) zavody v atletice pro predskolni déti
1. 6. (Ct) Détsky den

29. 6. (Ct) Zakoncovaci taborak

30. 6.-22. 7. Letni tabor JILM

22.-29. 7. Letni tabor byvalych ¢lend JILMu
29. 7.-12. 8. Letni tabor Kanat

12. - 27. 8. Letni tabor Veverek

Sledujte nase stranky, kde budeme postupné uverejiiovat podrobnosti k
jednotlivym akcim.




ZACI A DOROSTENCI

Po letech ovlivnénych koronavirem jsme se do bézného stavu vritili nejen ve svych zivotech,
ale i v nasem cviceni v Sokole. Cvicit chodi dokonce o néco vice kluki nez pted covidem -
zejména pribylo star$ich zika a dorostenci. Pevné véfime, ze kluci i diky Vam pfivedou nové
kamarddy — mdme volnd mista a ridi uvitime dalsi zijemce o cviceni (bereme mladsi i starsi
zaky). Dékujeme a t&ime se, cviciteld mdme dostatek. Dohlédnéte prosim na pravidelnou
dochizku Vasich syni a zkuste nabidnout nasi ¢innost i ve svém okoli.

ORGANIZACNI INFORMACE

V lofiském cvi¢ebnim roce jsme méli zapsino 146 cvicenci (76 mladsich zika, 50 starsich
zaka a dorostenct a 20 cviditelt) a primérnd dochdzka na hodinu byla 46,54. Letos je zatim
zapsino 117 cvicencti (59 mladsich zakii, 45 starsich z4kt a dorostencit a 13 cviciteli1) a
praméry Cinily v zaf{ 47,9, v fjnu rovnych 48,0, v listopadu 55,1, v prosinci 42,4, v lednu
57,4 a v inoru uz 58,5.

Do konce tinora mély byt zaplaceny pfispévky na I. pololeti roku 2023. Viem, ktefi jiz
zaplatili, (114) dékujeme a ostatni (5) musi pochopit, ze bez zaplaceni neni mozné cvitit.
Zjroven prosime o zaplaceni Satnovych skiinék, pokud je pouzivite. Nezaplacené skiiriky
budou otevfeny a nabidnuty novym zdjemcam.

Pfipominime, ze cvi¢ebni dbor z4kd je bilé tricko se sokolskym znakem, modré trenky
a Cisté cvicky nebo tenisky.

V souvislosti se systémem EOS jesté prosim (a to zejména u détskych ¢&lend) o
doplnéni zdravotnich omezeni - kdo je zdrdv, necht tam napiSe “Bez omezeni”, kdo
zdravotni omezeni m4, necht je tam vypise, aby v ptipadé zdravotni indispozice mohlo
byt ptipadné adekvitné reagovano.

ROZVRH CVICENE ZAKU A DOROSTENCU

Mladsi Z4ci (rok nar. 2013-2016) cviéi v it a ¢t v 17-18 h.

Stardi zdci (2009-2012) a dorostenci (2005-2008) cviéi v it a &t v 18-19 h.

Pro cvicitele a dorostence je moznost icasti téz na cviceni muzi (it 19-20) a kosikové (¢t 19—
20).

Ve &evrtek 6. 4. maji déti Velikono¢ni prizdniny, ale cvi¢eni pro zéky bude. Kdo je v
Praze, at si pfijde zacviéit a zahrit.




PRIPOMENUTI NASICH ZIMNICH AKCI: ZAVODY A SOUTEZE

V prosinci zacala Zimni soutéz zikd zaméfena na rychlost, silu a obratnost: discipliny jsou
sprint, $plh a hluboky ptedklon.

11. 2. 2023 se konal Memoriél Jana Vorla — pritelské gymnastické zivody pro dorostence a
muze, které se konaly jiz po jedenicté, pfipominaji pamditku naseho predcasné zesnulého
cvicitele, vynikajictho gymnasty a kamardda. Letos se tcastnilo 13 zivodnikd, z nichz 12
nastoupilo do plného gymnastického pétiboje. V ném zvitézil Martin Kiena. 9 borcu se také
postavilo do zdvodu ve $plhu, kde zvitézil Adam Novotny. Zivody fidilo 6 rozhod¢ich a
podporovalo 21 divika. Po zévodech si néktefi z piitomnych Hnizda pfipomnéli zapilenim
svicky u jeho hrobu na OlSanskych hibitovech.

14. a 16. Gnora se uskute¢nily nominaéni zdvody zdkt v gymnastice a $plhu, na které
jsme nacvicovali uz od Nového roku. Z 83 klukt jsme vybrali 35 nejlepsich pro dalsi nacvik a
G¢ast na dubnovych (21.-23. 4.) zdvodech vSestrannosti (v disciplinich plavani, atletika,
gymnastika, $plh). Vybrani jiz dostali dopisek o nacviku. Ndcvik vybranych bude probihat v
béznych cvi¢ebnich hodinédch s tim, Ze starsi Zdci mohou chodit jiz od péti na mladsi a
naopak mladsi mohou zistdvat do sedmi na starsich a navic ti, co maji zaplacenu jen
jednu hodinu tydné, mohou po dobu nicviku chodit 2x tydné.

Posledni dnorovy ctvrtek probéhlo vyhldseni atletické soutéze Letni discipliny 2022.
Celkem se zapojilo 123 cvicenct (76 mladsich zakd, 32 starsich ziki a 15 dorostencd a
cvicitelt).

Ve svych ro¢nicich zvitézili: O. Posta, F. Vinkler, J. éern}'r, T. éirtek,J. Smutny, V. Béhm, S.
Budai, D. Vrecky, V. Blahunek, T. Kléger a P. Boh4c.

Jmenovini si za své vykony jesté zaslouzi J. Doupal, M. Trnka, D. Posta, F. Novik, F. Sefrna,
L. Bednit, V. Zubdk, A. Holik, M. Ptacek, J. Savel, O. Sevéenko, O. Marek, J- Tysl a E.
Trnka z mladsich zika,

J- Sich, V. Novik, T. Ptacek, J. Fialka, H. Hoschl, S. Novik a O. Doupal ze starsich zika

a J. Kerhart a J. Novak z dorostencii a cvicitela.

Vsichni ocenéni diplomem si odnesli sladkost a ti nejlepsi i vécnou cenu

PRIPOMENUTI NASICH ZIMNICH AKCI: KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE

Ve &evrtek 1. prosince pfisel do nasi sokolovny Mikulas s 6 ¢erty a 7 andély. Nejprve zavital
do hodiny rodicii a déti a predskolaka a pak pfislo na fadu zactvo. V sile se setmélo, prisli certi
a déti trochu postrasili. Pak se déti posadily kolem stfedu télocvicny a prisel Mikulds s andély.
Vyslechli si basnicky, s kytarou a houslemi se zazpivalo nékolik koled a pak uz doslo na
rozdavini balicka s dobrotami a nakonec i na spole¢né foto. Celkem si pro balicek ptislo 175
dét.

Ve ¢tvrtek 22, 12. probéhlo tradi¢ni vinoéni vystoupeni loutkédit. Letos mél premiéru nas
novy loutkafsky soubor “Nistup” s hrou Vinoé¢ni Sokol. Pfedstaveni o pobytu nékolika
malych sokolikii v zamcené libefiské sokolovné béhem Vinoc vidélo asi 130 diviki (z toho asi
75 déti).




V poslednim pfedvino¢nim tydnu mély nase turistické oddily (Jilm, Kénata, Veverky)
Vino¢ni nadilky v klubovné. Nechybél stromek, svicky, koledy, vino¢ni povidani, darky,
cukrovi... Tteba na té jilmické s Veverkami se seslo 36 lidi.

V pitek 6. 1. 2023 se sesli cvicitelé na tradi¢nim Silvestru cviditelii. U zésob obcerstveni jsme
si popovidali, shlédli videonahrivky chystanych sletovych skladeb pro slet 2024 a

neopomenuli pilnoéni piipitek. Seslo se 14 cviciteli, 11 cvicitelek a 11 hosti.

SIBRINKY

V sobotu 25. 2. se konaly §ibfinky. Détské sibfinky se konaly od 15 hodin a dorazilo na né
pfes 100 déti v maskach. Pfivital je Mach a Sebestova, tanéilo se, poskakovalo, divalo na
tane¢ni vystoupeni asi 15 dévcat (a 1 chlapce) ve stylu streetdance a nakonec se sbirala razitka
na 9 stanovistich s riznymi soutézemi, za kterd se pak dostala mald vitaminova a vécnd cena.
Vecer se pak seslo néco pod 100 dospélakii na vecernich sibfinkéch, kde v rimci stylu vecera S
detektivni zipletkou nechybéla vrazda, kterou mohli zdjemci pfes nalezené indicie vysetiit,
déle bylo pfedtanceni, zivd kapela, tombola, obéerstveni, soutéz masek a pékné vystoupeni 4
dévcat s akrojogou. Ze se vie asi dobfe podafilo, bylo mozno poznat podle toho, ze se
sokolovna zavirala az po druhé hodiné ranni. Pisté se pfijdte pobavit i Vy.

Dékujeme tém, keefi sdl pfipravili (21 lidi v sobotu dopoledne) i uklidili (23 lidi v nedéli
dopoledne), méli na starost détské sibiinky (25 organizitort), a samoziejmé $éfiim Sibfinek —
Dané, Dubiné a Hiibce.

CO NAS CEKA VE CVICENI v NEJBLIZSICH DNECH A MESICICH?

Trvé celoro¢ni soutéz O nejvérnéjsi dochizku s pravidelnym kazdomésiénim vyhlaSovinim
a rozdédvinim diplomki za 100% dochédzku. Pokracuje také Zimni soutéz.

Celoprazské Zavody viestrannosti budou v terminu 21.-23. 4. Zivody se tykaji pouze
vybranych zivodnika.

Cvileni venku s atletickymi disciplinami za¢ne podle pocasi, nejdfive viak v dtery 2.
kvétna.

Détsky den nis ceka ve Cevrtek 1. éervna — opét v parku na louce U studinky. Bude 27
soutézi, lodicky i Sermifi.

Posledni cviceni pied prizdninami bude v dtery 27. Cervna; ve &tvrtek 29. 6. pak bude
Zakoncovani tdborik s rozddnim diplomki za Zimni soutéz a Celoro¢ni dochézku.
Po prizdninich zaé¢indme cvidit v dtery 5. zafi.

Vyborné funguje pted nékolika lety zalozeny oddil $plhu (osmimetrové lano ze sedu bez
piirazu). Rada jeho ¢lent se dcastni i mistrovsevi republiky v tomto sportu. Téz berou dalsi
zijemce od star§tho Zactva az po muze a od loriska $plhaji i dévcata a zeny. Dalsi vétvi v
mnohotvirné ¢innosti muzl je pfetah lanem — i v tomto sportu se zivodi a konaji se i
mezinirodni soutéze.




VVLETY A AKCE MIMO CVICENI

Ve stfedu 22. 3. se bude konat Valnd hromada Sokola Liben. Za kazdy oddil budou do
ptlky bfezna zvoleni delegiti (¢lenové libetiského Sokola), ktefi se nisledné zacastni Valné
hromady.

15. 4. nas ¢ekd jiz 64. Jarni Vylet Libefiského Sokola — udélejte si ¢as a vyrazte s ndmi do
jarni pfirody. Zatim neni uréeno misto. Na sobotu jsou kazdopiddné zvini vSichni. Bude
urcité nékolik her, koupdni zdjemcti do Modré stuhy v pithodném potoce ¢&i rybnice, obéd a
Vafeni na ohni, pisnicky s kytarou, Pamatovacka, Jazykohritky a Pamétni listecky. Probéhne
téz Zupni kolo Zalesického zivodu zdatnosti (pro starsi zactvo z turistickych oddila). Blizsi
informace o JVLS pfijdou dopiskem zac¢itkem dubna a budou téz na webu. Na ptipadné
postupujici ze ZZZ ¢&ekd republikové findle COS, kterého je Sokol Liberi letos
pofadatelem. Uskute¢ni se v aredlu Machiiv Mlyn nedaleko hradu Krakovec. Datum je
stanoveno na 19.-21. 5. 2023.

Nabizime vSem zikim moznost Gcasti na vyletech, které potridaji nase turistické oddily.
Kiriata zvou mladsi ziky a zdkyné, jilmaci starsi zdky a Veverky star$i zikyné. Oddily Jilmu a
Veverek nabizeji i ¢lenstvi — coz znamend navic stfedec¢ni schizky v klubovné a vypravy,
které se konaji cca 1x mési¢né. Kérata jsou momentilné plnid. Vyvrcholenim celoro¢ni
¢innosti je letni tébor.

Jsem strasné rid, Ze nasi cvicitelé neustile pfichdzeji s novymi podnéty pro ¢innost
jednoty. Celou zimu napiiklad chodili hrit hokej a upeviiovali tak své kamaradstvi. Dalsi
aktivitou jsou pravidelné tancirny v sokolovné. Dalsi skupinka se rozhodla obnovit v nasi
jednoté loutkové divadlo a jejich predstaveni jste uz mohli shlédnout. Pfedposlednim poc¢inem
je cviceni akrojégy a tim zatim poslednim je obnoveni tradi¢ni akce Se Sokolem do divadla.
Program mime opravdu bohaty, mimo vlastni cvi¢eni d4vime mnoho nabidek s
riznym zaméfenim. Staéi si jen vybrat a pfipojit se k ndm. Tésime se.

Mnoho radosti a optimismu do nadchizejiciho jara preje
Jifi Novik
starosta
tel. 602 284 198

P.S. Libi se vim cvic¢eni muza na akademiich? Klidné se mizete stit ¢lenem oddilu — berou
dalii zdjemce (muze 18-50 let). Cvidi se v titery v 19-20.

PPS. Vysledky zivodu, dochdzky, fota z akei, pozvinky, dopisy atd. najdete jednak na
vyvéskich v sokolovné a na ni a téz na www.sokol-liben.cz a www.sokol.cz. Sledujte a
budete vse vcas védét.
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ZPRAVA NACELNICE - 0 CVICITELOVANI

Nazdar — dobry den,

dnes vynechdm tvod o poctu zikyil a o tom, jak krdsné cvi¢ime na nifadi a téime se na
zévody. Skoro vse totiz stile funguje, jak md. Jediné, ¢eho se ndm obcas nedostivd, jsou
cvicitelé.

A jaké to je byt cvic¢itelem? Co vSechno to clovéku mize pfinést?

Osobné jsem se cely zivot téila, az budu moct byt tou velkou, tou cvicitelkou. Asi néjaké
rodinné vzory nebo co. A kdyz se takhle projevi nékteii cvicenci, radi je capneme. Ukdzeme
jim, kde a s ¢im ndm mohou pomoci a kde mazou byt “dileziti”. S vékem pak samoziejmé
pribyvaji jak zkuSenosti, tak jejich moznosti realizace. Razné vzdélivaci akce pak funguji
nejen jako zdroj ndpadii a inspirace, ale také pro seznimeni s dalsimi kamarady stejné krevni
skupiny.

A nejenom ti, ktefi pocituji pedagogické puzeni, u nis najdou uplatnéni. Nékoho to s détmi
prosté nebavi. Ale zase rad pfijde pomoci na riizné akce pro vefejnost, at uz sepisovat prezenci
na zévody nebo tieba chystat zidle na akademii.

V dnesni dobé si spousta z nis plni rlizné profesni cile, protoze se dobte vyjimaji v zivotopise.
A kdekdo z personalistii uz taky tusi, ze skauti, sokolové a dal§i dobrovolnici fungujici v
oddilech maji spousty klicovych vlastnosti:

e umi si zorganizovat prici a domluvit se s ostatnimi

vést lidi, motivovat je

pfijit véas (na nidrazi, na zdvody, do hodiny)

e zodpovédnost — 15/20 déti na tibofe neni méilo

e prakti¢nost (zabalit batoh, rozdélat ohen, vyplnit papiry na zdvodech)

e aspoustu dalsich
Velké misto mé pak parta pfatel — kazdy, kdo chtél zapadnout, dostal $anci :-) Ridi se pak
potkdme na vyletech, oslavich, svatbich i pohibech. Protoze Sokol je vizné na cely zivot.
Zaroveti neni tfeba zapadat do stereotypu. Kazdy obcas potfebuje nové impulsy, a tak neni od
véci si vyzkouset prici v jiném oddile nebo tfeba i v jiné jednoté. J4 si vyzkousela vedeni
pfedskoldku, zdkyn, Zen i turistického oddilu a pomalu se té$im, az si tfeba jednou stfihnu
rodice a déti. Kazda vékova skupina ma své a v§ude se clovék nauci néco nového.
A pravé ta pestrost, jak vékovd, tak osobnostni, je krdsni. Semindfe, zdvody, turnaje, vylety,
tabory, tancirny, divadla, zpivandy... co vechno si ¢lovék vybere, vymysli a chce realizovat,
to muze mit.
A co teprv slet — nicviky a pak rizné oblastni slety... Takhle to zni sice nudné, ale kdo zazil,
tak vi. Je to stile cviceni a k tomu navic vylety a zdzitky s partou.
Zivérem — doufim, ze jsem to tu fidné vyli¢ila, a to v rizové, bézové a bledémodré barvé.
Aktudlné je vétsina oddilt viestrannosti tak na hrané. Zvlidime, ale dalsi ruce se rozhodné
budou hodit. V persondlni krizi jsou pak turistické oddily Kériata a Veverky. Tak co, jdete do
toho s ndmi?
S tédenim na nové tvare

Aja

nacelnice




SE SOKOLEM DO DIVADLA

Po nejistych covidovych letech se opét vracime s oblibenym konceptem ,Se Sokolem do
divadla“. Vase ohlasy i prvotni zdjem o nase prvni dvé vlastovky, které jsme v prabéhu dnora
2023 vypustili do svéta, svéd¢i o tom, ze o kulturu je v Libni zdjem!

Historické dédictvi, na které Sokol navazuje a které se snazi i v dnesni dobé rozvijet,
nezahrnuje totiz jen sportovni a fyzické aktivity zocelujici télo, ale v $ir§im smyslu nabada i k
rozvoji ducha a morilnich hodnot a zisad. A nase organizované nivstévy kulturnich akci
spadaji pravé do tohoto §ir§tho rimce.

Kdyz jsme zpocitku nejisté fesili, kde a jak zacit obnovené premiéry sokolskych navstév,
volba padla symbolicky na nasi ,Zlatou kaplicku“, kde 31. btezna 2023 shlédneme moderni
pojeti klasické Smetanovy opery Prodani nevésta. Uz dnes jsem zvédavy, jak moc se
uzndvand tvirkyné Alice Nellis vzdalila od bézné predvidénych jihoceskych kroji a scenérie
staroCeskych selskych staveni. Pokud to v rimci terminti stihnete, pojd'te se podivat s nimi!
Nabizime v§em ¢lenim Sokola i jejich rodi¢am, pfitelam ¢i kamaridam nejen piilezitost
shlédnout zajimavé predstaveni, ale i navstivit vyznamné kultovni misto spjaté s ceskou
nirodni obrozeneckou myslenkou.

Prvotni rozpaky ,kam dal“ byly rozptyleny hned po par dnech, kdy jsme v pfedstihu dostali
informaci o plédnovaném predstaveni amatérského souboru ,Divadlo bez dozoru“ hostujictho
nejcastéji v prostorich ,Divadla na Pradle“. Jiz umisténi scény pobliz TyrSova domu jsme
povazovali za jasné znameni, a proto jsme rozeslali hned vzipéti dalsi pozvinku na 6. bfezna
2023 - tentokrit na divadelni komedii Familie pojednédvajici o slozitosti rodinnych
mezigeneracnich vztahu.

Rozhodné nenf cilem zahltit libefiskou sokolskou komunitu (itajici zhruba 700 ¢lend) a jejich
blizké kulturou, i kdyz se to tak po nasem raketovém startu muze jevit. Prvotni zdjem o obé
pfedstaveni kazdopddné ptedcil nase piizemni odhady a jsem rdd, Ze nabidka oslovila nékolik
desitek kulturychtivych zijemca. Radi bychom v rimci moznosti zasilali e-mailem pozvinky
alespofl 5x ro¢né na zinrové riznorodd pfedstaveni (¢inohra, komedie, balet, opera, ale i
koncerty nebo jiné zajimavé kulturni pociny, o nichz se v¢as dozvime). Pokud byste i vy
védéli o néjaké kulturné zajimavé a hodnotné akci, dejte mi prosim védét na e-mail uvedeny
zde nize — budu vdéc¢ny za jakykoli tip/ndvrh!

A mimochodem, védéli jste, ze sokolsky pozdrav ,NAZDAR® mi souvislost privé s
Nirodnim divadlem, kam se chystime na sklonku bfezna?

Jak vysvétluje mj. server kudyznudy.cz: ,Ryze cesky pozdrav ,nazdar“ se zacal uzivat pfi
sbirkdch na vybudovini Nérodniho divadla v Praze, kdy se ptispévky na jeho stavbu vklidaly
do pokladnicek s ndpisem ,Na zdar Nirodniho divadla“. Vybirat se zacalo v dubnu 1851,
sokolsky pozdrav byl schvilen soucasné s praporem v roce 1862, kdy vznikl prazsky Sokol.“

Miloslav Doupal
e-mail: mila.doupal@sokol-liben.cz




HLEDAME KRONIKARE A DALSI VYPOMOC!

Vzdélavatelsky odbor mél od zac¢itku mnoho funkci, z nichz se mnohé ptetransformovaly a
mnohé zistaly v pivodni podobé dodnes a mnohé se pfidaly navic. Také to vétSinou byval
sbor nékolika lidi, dnes m4 vétiina jednot, vcetné nadi liberiské, clovéka jediného (s vice ¢i
méné funkénim a proménlivym tymem spolupracovnikii). Libei je jedind jednota v zupé, kde
je vzdélavatelka pracujici na plny tvazek a vzdélavatelskd ¢innost by hravé naplnila dvazek
druhy.

Jiz jsem psala v pfedminulych zpravich, co vechno takovy vzdélavatel déld a co vSechno z
toho nestthim. Na schizku se zijemci o zapojeni pfisli pouze dva, ktefi odebrali dva dkoly z
dlouhého seznamu, Doupalovi tspés$né rozjizdéji spole¢né navstévy divadel, které prevzali po
Vitkovi a Lisce. Spousta véci ale stéle chybi a ne v§echno muze pockat.

Nejvice aktudlné hofi kronika a jednotovd knihovna. Kronika nebyla psand od roku
2009 a s kazdym mésicem se vzdalujeme moznosti ji mit pfesnou a detailni; ackoliv se snazim,
nestthim zachytivat v§echno, co se v jednoté déje. Pisi mi badatelé, ktefi by chtéli nahlédnout
do kronik z raznych obdobi — z doby zalozeni, véle¢né, mezivile¢né nebo z doby zikazu
Sokola. A co nabidneme za dvacet, padesit, sto let tém, které bude zajimat dnesni doba?
Pokud méte moznost se aspori ¢dste¢né podilet, napsat zépis o jedné dvou udélostech,
prosim, udélejte to. Popiste jaké byly sibfinky, napiste vysledky zivodu. Kazdy zépis se
podita! Sta¢i kritké a stru¢né, aby byla kronika pfehledna.

Druhym tkolem spojenym s kronikou je jeji zpétna rekonstrukce od roku 2009. To obnasi
projit staré Zprivy, zipisy z vyboru a tieba piispévky oddila na socidlnich sitich a ty
nejdulezitéjsi vypsat do kroniky. To miize délat tfeba i rodi¢ nebo prarodi¢ nékterého z nasich
déti, nebojte se zapojit! A ani neni potieba byt dospély, kritkou zprivu zvlidnou uz skolni

déti :-)

A tfeti ¢innosti, kterou zminuji a nepocka, je knihovna. Bude v knihovnic¢ce ve sborovné a
uz jsme zacali s pfipravou knih na pijcovani (sepisovani seznamu a tfidéni do témat).
Knihovnic¢ka pro ¢leny bude pomérné samoobsluznd, ale bude potieba nékdo, kdo jednou
za Cas zkontroluje vricené knihy a tfeba se i zapoji do tvofeni katalogu.

Dal$i drobné véci, které jsou potfeba, jsou: psani ¢linka do zupniho casopisu Vzlet
(¢tvreletnik, alespoti 1 ¢lanek do &isla — reportaz z néjaké akce); ti{déni a evidence predmétii a
dokumentt1 v archivu (popsat, zabalit do krabicky a ulozit na misto); price v krojovné (tfidéni,
popisovani, opravy cvi¢ebnich tbori a krojt); sprava nasténky s historickymi niméty.

Tak prosim popiemyslejte, jestli miZete vénovat par minut tydné pro néco, co po vis

zistane. Dékujeme! Veskeré zapojeni prosim dohadujte se vzdélavatelkou Ankou, nejlépe e-
mailem na anna.holanova@sokol-liben.cz.



mailto:anna.holanova@sokol-liben.cz

0DDiL RODICU A DETI

Na cviceni je stale velkd tcast, a tak urcité vSechny potési, ze od pondéli 17. 4. bude probihat
cviceni jen na velkém sile, protoze predskolni déti budou cvicit venku. Pokud by vsak
odpoledne prielo a predskolni déti by nemohly cvi¢it venku, tak se automaticky rodice a déti
budou pfesouvat do Srncova sélu (ten se zelenou podlahou).

éasy hodin a jejich vedouci se nebudou ménit ani v nésledujicich mésicich:
pondéli 16:00-17:00 Dana Cejpkovi

ttery 9:50-10:50 Jana Motlové

¢tvrtek 16:00-17:00 Jana Dubska

Prosim, za¢néte premyslet, jak bude chtit dochdzet na cviceni od zdfi 2023. Uz nyni je dlouhy
seznam zdjemcl o cviCeni ve Skolnim roce 2023/24. Dotaznik tykajici se Vaseho zdjmu o
cviceni Vim pfijde na e-mail v kvétnu.

V kvétnu probéhnou i atletické zdvody na stadionu Juliska, kterych se mohou rodice a déti
ztcastnit dne 28. 5. Pokud mite dusi zdvodnika a chcete se na akci piihlasit, kontaktujte
vedouci své hodiny.

Opét se budou v 1été v terminu 15.-22. 7. a 22.-29. 7. konat pobyty rodi¢a a déti. Pokud
mite zijem o bliz§i informace k pobytim, kontaktujete Danu Cejpkovou

(dana.cejpkova@sokol-liben.cz).

Mozni se Vim to zd4 daleko, ale uz nyni bézi ptihlasovini na Slet 2024. Rodice a déti maji

krasnou skladbu s nizvem Cmelacci. Pokud mite zdjem se Ucastnit sletu, napiste Jané Dubské
(jana.dubska@sokol-liben.cz). Skladbu muiZete shlédnout na YouTube.

Dana Cejpkovi
tel. 606 551 223
e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz

PREDSKOLNI DETI

Ve druhém pololeti bude vyuka v hodinich pfedskolnich déti zaméfena na ziklady
gymnastiky a atletiky. VSe souvisi s plinovanymi zdvody.

Dne 25. 3. ¢ekaji vybrané déti zdvody v gymnastice v T] Sokol VrSovice. Pravidelna ptiprava
na zivody probihd v pitek od 16:00 do 17:00. Drzte nim palce, at v silné konkurenci
obstojime.

Od 17. 4. budeme chodit cvi¢it s détmi ven na doskocisté, abychom diikladné natrénovali
skok do dilky a béh v drize, protoze nds cekaji v kvétnu zivody v atletice. Déti budou
pfichazet do svych $aten, z kterych budeme chodit na venkovni sportovisté, které je hned

vedle sokolovny.
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Dne 28. 5. se oddil ptedskolnich déti zacastni atletickych zdvodii na Julisce (Praha 6). Opét si
budu déti na zdvody vybirat, protoze mohu pfihldsit maximalné 8 zdvodnika. Vybrané déti
pak budou mit trénink jesté v pitek odpoledne od 16:00 do 17:00.

Opét bude v [été probihat tidbor pro pfedskolni déti a mladsi Skolni déti a to v terminu 8.-
15. 7. 2023. Tébor bude v Janskych Liznich v Hotelu Vecernice a bude motivovin pohidkou
,Jak to chodi u hrochi“. Bohuzel cena tibora je 6 000 K¢, protoze celkovy nirtist cen
pfedevs§im u potravin musel hotel zakalkulovat i do ceny pro déti. Na tibor muzete Cerpat
piispévky svych zaméstnavateld, pojistoven ¢i jinych neziskovych programa. Pokud byste
méli zdjem dité na tibor vyslat a brani Vim v tom finan¢ni situace, tak se obratte na vedouci
cviceni, kterd Vim rdda poradi, kde o piispévek pozidat.

Stile mdme na cviceni hodné déti a zdjem o mista na skolni rok 2023/24 uz je nyni velky a
ptesahuje kapacitu oddilu. Dalsi déti nemtizeme pfijmout, protoze nemime dostatek cviciteld,
ktefi by se mohli détem vénovat. Pokud tedy mite zdjem se zapojit vice do chodu libeniského
Sokola v roli pomahatele ¢i cvicitele, staci kontaktovat jen vedouci cviceni a fici si, jaké jsou
Vase predstavy a ¢asové moznosti, jak se do ¢innosti organizace zapojit.

Uz nyni bézi pfihlasovani na Slet 2024. Predskoldci maji skladbu s ndzvem Mravenci. Pokud
mite zdjem se Gcastnit sletu, kontaktujte vedouci oddilu. Skladbu muzete shlédnout na
YouTube.

Dana Cejpkovi
tel. 606 551 223
e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz

ZENY - VSESTRANNOST

V minulém ¢&isle Zprav chybél piispévek za oddil Zeny — viestrannost, to oviem neznamend,
ze jsme na podzim zahilely. Naopak kromé klasického cviceni v pondéli a ve ¢tvrtek vecer
libenské Zeny pilné nacvicovaly sletovou skladbu Leporelo na listopadovou predvidécku, o
den pozdéji pak predvedly ¢ist nové sletovky i divikim nasi télocviéné akademie. Po usiti
pytlika na MikuldSe, vino¢nich vyletech a nadilkich jsme na chvili zaviely dvefe télocvi¢ny,
abychom se sem po Novém roce zase v plné sile vratily. A zacaly jsme zostra, hned v lednu
vznikl novy oddil Akrojogy pod vedenim Markét, Kaktuse a Zuzi a na béznych hodinich
jsme mezi sebe pfivitaly novou ¢lenku Alenu. Diky Zuzce a jejim studentim jsme si
vyzkousely jizdu na jednokolce a v hojném poctu se zapojily do organizace sibfinek i dalsich
akci jednoty. Té$ime se na jarni vyzvy a pomalu za¢inime plinovat obsazeni jednotlivych
sletovych skladeb. Nechcete-li si nechat ujit pfilezitost zacviéit si s ndmi, napiste na e-mail
jana.dubska@sokol-liben.cz.

Jaro plné zdravi a pohybu pfeje za vechny liberiské vsestrafiacky

Jana D.
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8.-13.

CERVENEC

“| TABOR JE VHODNY
] | PRO DETI, KTERE
S| DOSUD NEMAIJI S
PODOBNOU AKCI
ZKUSENOSTI.

ANEB JAK TO CHODI U HROCHU

PRIHLASENI|
DANA.CEJPKOVA@SOKOL-LIBEN.CZ | ° e

M CENA 6000 K&I®

'} ZAHRNUIJE:
UBYTOVANI V
HOTELU

PROGRAM PRO DETI
‘| VSTUPY A JIZDNE NA
VYLETY

HOTEL VECENICE ’
MODROKAMENNA 150

JANSKE LAZNE




NOVY ODDIL - ACROJOGA

S novym rokem zacal v Sokole fungovat novy oddil acrojégy. Ze nevite, o¢ béxi? Acrojoga v
sobé spojuje prvky jogy a akrobacie a cvi¢i se ve dvou a vice lidech. Cviceni zahrnuje rizné
jogové pozice, které se bézné cvi¢i na zemi, ale také kotouly, stojky ¢i skoky. Je to zibavny
zpusob pohybu, pfi kterém provétite svou flexibilitu, koordinaci a rovnovihu. Moznd vim to
zni nebezpecné, ale nebojte se, pro to, abyste mohli cvicit acrojégu, nemusite hned umét
metat kozelce. Za¢ind se s jednodus§imi prvky jako letadlo ¢i zidle, které pak Ize spojit v tzv.
flow, tedy plynule navazujici sestavu.

Schézime se jednou za mésic v nedéli v 18 hodin v lodi velkého sélu, program je pfizptisoben
i pro tplné zacite¢niky. Jiz mdme za sebou dvé lekce, kde jsme se nauéili letadlo a jeho rizné
variace a jiné zdkladni prvky. Také jsme vystoupily na Sibfinkich, kde jsme predvedly dalsi
zajimavé pozice, které se budeme na lekcich postupné ucit. Piisti setkdni nds ¢ekd 19. bfezna a
uz se nemuzeme dockat, jak si nasi acrojogini poradi s novymi vyzvami. Ur¢ité ridy uvidime
i nové tvire, takze pokud vis acrojéga zaujala, nevihejte a ptijd'te si ji s nimi vyzkouset.

Anna Kolirova

GYMNASTICKE ZAVODY U PRILEZITOSTI
PAMATKY JANA VORLA

V sobotu 11. Ginora 2023 probéhl v Libenské sokolovné dalsi roénik Memorialu Jana Vorla.
Gymnasticky pétiboj se $plhem na lané pofidany jako vzpominka na naseho nestastné
zesnulého cvicitele probéhl v tradi¢ni pohodé. Zivodilo celkem dvanict zdvodnikid (Sest
domicich) v pétiboji a tiindcty ve Splhu na lané. Tak jako obvykle jsme si pustili Linkin park,
sesypali dorostence a muze do jedné kategorie a sledovali sestavy jak tfiprvkové s maximalnim
tsilim, tak elegantni lety vybrousené.

V pétiboji vyhral Martin Kfena ze Sokola Lysd nad Labem, ktery si Hnizda (Honzu Vorla)
pamatuje ze spole¢ného zdvodéni. Druhy byl Martin Szabd ze Sokola Podébrady, ktery
memoridl vyhril v roce 2017, a na tfetim misté skondil taktéz vitéz z roku 2020 Marek
Matoska ze Sokola Pisek.

gplhu na lané dominovali domaci Adam a Marek Novotni, bronzovy byl Marek Matoska.

Po zivodu samotném jsme $li na spole¢ny pozdni obéd a po ném navstivit hrob Jana Vorla a
vzpomenout si na néj nékolika historkami. Kdyz uz jsme byli na Olsanech uctit sokolské
Velikény, zapélili jsme svicku i na hrobech Miroslava Tyrse aJindficha Fiignera s manzelkami
a nacelnika COS Vratislava Svatoné.

Josef Kubista
nacelnik




JILM

Novy rok jsme zapocali tradi¢né lednovou jednodenni vypravou. Tentokrit jsme se vypravili
do Posdzavi. Progli jsme si VI¢ rokli a béhem dne rozlustili tragicky piibéh cisaiského hajného
Dlabala. Druhy den jsme strévili v sokolovné hranim mi¢ovych a deskovych her. Sehrali jsme
si také nasi malou verzi prezidentskych voleb, ve kterych jednotlivi ¢lenové soupefili s
ostatnimi v fe¢néni o volebni hlasy.

Na pielomu pololeti jsme vyjeli opét do hor na tfidenni lyzovini. Hostila nds opét
Lednéckova chalupa v Dolnim Dvote. Pocasi se ndim celkem vydafilo, a tak jsme si mohli do
sytosti zalyzovat i si uzit dal§ich zimnich radovinek. V druhém pololeti pokracuje ¢innost
stejné jako doposud, tedy stiede¢ni oddilové schiizky (17-19 h) budou probihat spole¢né s
oddilem Veverek. Pokud byste méli zdjem o nasi ¢innost, nevéhejte nis kontaktovat. Mime
stile néjakd volna mista, a to i na letni tibor.

Nize ptiklidim program na jaro a léto:

18.-19. 3. (so-ne) Aprilovka - dvoudenni vyprava jarni piirodou a aprilovou néladou (nocleh
pod stiechou)

15.-16. 4. (so-ne) JVLS a semifindle ZZZ - na sobotu jsou zvéni i rodice; v nedéli Jilm navéze
vlastnim programem.

30. 6. — 2. 7. (pd-ne) Pracovka + stavba tdbora

25. 8. - 28. 8. (pd—ne) Bourini tdbora

30. 6. - 22. 7. 2023 TABOR

Dan Unzeitig (Kondor)
e-mail: dan.unzeitig@sokol-liben.cz
tel.: 720 367 608

SOKOLOVE LONI DAROVALI PRES 380 LITRU KRVE

V roce 2022 se uz 8. ro¢niku projektu Sokolska kapka krve zicastnilo celkem 56 jednot a v
nich 343 darcti absolvovalo 860 odbérti. Loni tak sokolové darovali 387 litrti krve. Od roku
2015, kdy projekt zacal, uz je to celkem skoro 1 800 litrir krve.

Vibec poprvé se v jedné jednoté podafilo pokofit hranici sta odbérti za rok. Asi neni
piekvapenim, ze se tak stalo v Sokole Komirov, ktery letos opét zvitézil — 37 dérca
absolvovalo celkem 108 odbért.

Na 2. misté skon¢il také jako loni Sokol Pardubice I a tfeti je jednota z Opocna. Dalsi skvélé
vysledky pak pfisly z Domasina, Spofilova, Pisku a P¥{brami: vechno jednoty, které se ticastni
jiz opakované.

Letos se podafilo oslovit 49 prvodarcti, coz je v dobé, kdy dle Ceského cerveného kfize v

Cesku chybi asi 70 000 darcti, obzvlase dilezity pocin.




V roce 2022 v Sokole Libeni krev darovali:

F. Dostil, T. Dragoun, V. Jakoubek, M. Kubut, L. Kfemen, L. Zubdkova.

Celkem absolvovali 12 odbérti a nase jednota se umistila na 24. misté. Podrobné vysledky jsou
vyvéseny na webovych strinkich jednoty.

Darovand krev muze pomoci v mnoha situacich ohrozujicich zZivot: malym miminkam,
maminkdm po porodu, détem i dospélym s leukémii ¢i obétem automobilovych nehod ¢i
piirodnich katastrof.

Veskeré informace o projektu a plinovanych hromadnych odbérech najdete na
sokolskakapkakrve.cz.

Blizsi informace také rid sdélim osobné ¢i na e-mailu: vit.jakoubek@sokol-liben.cz; na tento
e-mail také prosim posilejte pocty odbéri. Za 1. pololeti 2023 do 31. 7. 2023.

Zkusme vystoupit ze své komfortni zény, a pokud splnime podminky pro darovini krve a

jsme zdravi, pak bychom si odbér méli alesponi vyzkouset. Mysleme na to, ze darovand krev
muze zachrénit lidsky Zivot a to prece stoji za néjaké nepohodli a nimahu.

Vit Jakoubek

REPUBLIKOVY PREBOR
V ZALESACKEM ZAVODU ZDATNOSTI

Nase turistické oddily jsou pravidelnymi dcastniky soutéze odboru vsestrannosti Ceské obce
sokolské v Zalesickém zédvodu zdatnosti (ZZZ) a v minulosti se nase hlidky nékolikrat staly
drziteli putovni zlaté (zactvo), respektive stiibrné (dorost) sekery pro republikového vitéze.
ZZ7Z mi ze viech sokolskych soutézi asi nejblize k idedlam kalokagathie, jelikoz kombinuje
télesnou zdatnost v podobé béhu na okruhu (délka 5-6 km) a disciplin jako $plh na lané a hod
na cil s disciplinami, které vyzaduji znalosti pfirody, nasi vlasti a historie COS, a technickymi
dovednostmi jako rozdélini ohné, uzlovini, price s nozem a sekerou a poskytnuti prvni
pomoci.

Potadani republikového findle se pro letosni rok jménem COS ujala nase jednota a zvolila
rekrea¢ni aredl Machtv Mlyn jizné od Rakovnika. Organiza¢ni tym v Cele s br. jednatelem v
soucasné dobé piluje propozice a pfipravuje trasu zivodu a podobu jednotlivych disciplin, tak
aby 19.-21. 5. bylo vie perfektné pfipraveno. Kromé toho doufime, ze letos postoupi ze
zupniho kola i nékterd nase hlidka. Finile je trochu vyjimecné tim, Ze jej nedéldime pro “své
¢leny”, ale nasi organizaci (COS) jako celek. Akce je to niro¢ni a je diilezité, aby se jednoty/
zupy, které na ni maji sily, v pofddani sttidaly. V kazdém ptipadé tedy uvitime zdjemce, kteii
by se chtéli jako pomocnici podilet na realizaci této akce, kterou rozhodné nebudeme délat
kazdoroc¢né. Informace ptipadné poskytne br. Jan Prech (jan.prech@natur.cuni.cz).

Jan Piech
jednatel, feditel pfeboru COS v ZZZ 2023
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TANCIRNA

Jednu sobotu v mésici se Strnaduv sil uz tradicné méni v tane¢ni parket, kde v pritelském
kolektivu rozvlni sokolové své boky a pobavi se nad drobnym obcerstvenim. Po tinorové
pauze vyplnéné Sibfinkami se 18. bfezna otevie uz ¢tvrtd pétka liberiskych tanciren, na které
srde¢né zveme vechny milovniky tance. Cenou za vstup je néco dobrého na raut ¢i piispévek
50 K¢. Tésit se miizete i na kritké seminéfe k jednotlivym tanctim, tak hurd do gala!

Jana D.
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