Valna hromada

Plivodni termin 1. 4. 2020 byl na zdklad€ nouzového stavu zruSen. Novy
termin Valné hromady ur¢il vybor Sokola Libeti na 17. 6. 2020 od 18:00
ve Filipové sini. Za kazdy oddil je nutno zvolit odpovidajici pocet
delegatii (jednoho na kazdych zapocatych 20 i détskych ¢lent oddilu).
Delegatem muize byt pouze €len libefiského Sokola starsi 18 let. Zajemci
necht’ se hlasi vedoucimu svého oddilu. Kazdy vedouci oddilu nahlasi
jména delegati do kancelafe (staci na e-mail sokol@sokol-liben.cz) do
10. 6. 2020. Pozvanka na Valnou hromadu je na internetovych strankach
libenské jednoty a je téz vyvéSena na vyvéskach sokolovny.

Jifi Novak, starosta

Nahrada za neodcvié¢ené hodiny

Kazdému ¢lenovi nasi jednoty, ktery v fadném terminu (do 29. 2.
2020) zaplatil clenské prispévky na obdobi leden—cCerven 2020,
nabizime moZnost, jak kompenzovat neodcvi¢ené hodiny za obdobi
od 11. 3. do 10. 5. 2020. Cvicenci, ktefi chodi cvicit 2x tydné, mohou
pro podzimni pololeti (zati—prosinec 2020) zaplatit pouze 1 hodinu
tydné, ale chodit mohou 2x tydné. Cvicenci, kteti chodi 1x tydné&, si
mohou od 1. 6. do 31. 12. nahradit neodcvi¢ené hodiny tim, Ze mohou
chodit 2x tydné.

Pokud vas krize nezasdhla, nemate financni problémy a chcete nasi
jednotu v tomto nelehkém obdobi finanéné podpofit, tak samoziejmé
slevu vyuzit nemusite a v zari zaplat’te prispévky v plné vysi tak, jak
jste zvykli. Takovym ¢leniim pFredem moc dékujeme.

Jifi Novak, starosta
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Zprava starosty

Nas Sokol si prozatim po finan¢ni strance vedl dobte. Za lonisky rok jsme
op¢€t mohli, diky grantiim, platbam od ndjemcii a nakonec i ptispévkt od
¢lend, odlozit stranou cca 500 tisic na chystané Upravy dvora a Saten.
V tuto chvili mame objednané projektové prace na ob¢ akce. Objednana
je téz studie na oploceni naseho pozemku pied kostelem. Po ziskani
stavebniho povoleni za¢neme na podzim hledat a vybirat stavebni firmu
a akce dvir by tak prob¢hla v 1ét¢ 2021. Rekonstrukce Saten pak v roce
2022 nebo 2023.
Na podzim 2019 jsme kompletné opravili poskozenou omitku fasady,
natfeli jsme stfiSky nad postrannimi vchody, byla dokoncena repase
vstupnich dvefi a byla zdvojena okna na zadnim schodisti ze Satny muza.
V nejblizsich dnech se zacne se zdvojovanim skel v oknech na zadnim
schodisti na stran¢ Satny zen. Firma Direkta opustila k 1. 1. 2020 dv¢
kancelare. Tu v pfizemi jiz ptfipojujeme ke Skolce Nautis. Do té v prvnim
patfe (40m?) hledame najemce — 12 500,- K& mési¢né najem + 2 500,-
K¢ zaloha sluzby. Vite-li o0 mozném najemci, volejte naSeho tajemnika
pana PejSu na tel. 723 803442 — dc¢kujeme. Poslednim vétSim
problémem je feSeni situace Iékafskych ordinaci na pravé strané
sokolovny. Firma Gynekologie Zenklova piestala v 1ét¢ 2019 platit
najem, nebyla kontaktni, dostala vypovéd, ta skoncila za¢atkem tnora.
Do ordinaci jsme se dostali s notafskym dohledem koncem biezna. Nyni
prob&hne vyklizeni. Cekame na vyjadieni zajemce o pronajem. Pokud to
dobte dopadne, probéhne o prazdninach rekonstrukce a od 1. zati by mélo
byt znovu pronajato.
Letos to finan¢né bude horsi. Na dva mésice vypadli ndjemci cvic¢ebnich
prostor, nepronajimal se AlSiv sal na badminton, Skoly nebudou chodit
do prazdnin, chybét bude najem z lékarskych ordinaci i1 z kancelate v 1.
patie, néco budeme tratit na pfispévcich v ramci nabizené kompenzace.
V lednu bylo bez zdvad podano vytctovani vSech grantl a ke konci
biezna bylo podano danové ptiznani a zaplacen doplatek dané.
V souvislosti s koronavirovymi opatfenimi se nam podafilo na vyzvu
Prahy podat grant na mzdy provoznich pracovnikl ve vysi 200 000,-. Ten
nam byl pfidélen, smlouva je podepsana a penize by se m¢ly tento tyden
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objevit na nasem uctu. To by mélo pokryt vyplaty vSech naSich
zamé&stnancl za dva mésice uzavieni sokolovny. V programu Antivirus
tak stat zadat o prispévek na mzdy nebudeme.

Tento tyden poddvame zadost o grant na sport déti a tdborové aktivity na
Prahu 8. Pfed tydnem dorazilo na nas ucet 605 000,- z grantu Muj klub.
Cast musi byt pouzita na odmény cvi¢itelim (vyjde to na cca 4 000,-
hrubého na cvicitele a rok), ¢ast smime pouzit na mzdy zaméstnanctl,
zbytek ptjde na energie, udrzbu sokolovny a nékolik velkych zinének.
Od zaf1i se pripravuje zvyseni ndjmu télocvicen pro vSechny Skoly.
Informace o novém terminu Valné hromady a nabidce kompenzace za
neodcvicené jarni hodiny naleznete v samostatnych ¢lancich.

Ma-li nékdo z vas népad, jak chod nasi jednoty dale zlepsit, dejte mi
veédét na e-mail: jiri.novak@sokol-liben.cz. Dékuji.

Vzpomenme téz, ze loni 27. Unora zemiel starosta AleS Miiller a
23. bfezna cvicitelka Ester Lamelova.

25. 5. 2020 Jifi Novak, starosta 602 284 198
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Zprava mistonacelnika o déni ve cvié¢eni zaku

Nejprve strucny navrat do konce roku 2019 a pocatku roku 2020

Do cviceni jiz nékolik let dochdzi primérné 45-50 cvicencli (mladsi +
star§i zaci, dorostenci, cvicitel¢). V tomto cvicebnim roce vSak piisla
necekand expanze. Ke konci tinora bylo zapsano 71 mladSich zaka, 34
star§ich, 12 dorostenci a 20 cviéiteld — celkem 137 cvicencu.
V jednotlivych mésicich bylo zapsano a primérna ucast byla :

zati fijen listopad prosinec leden unor
mladsi zaci | 63/29,1 63/31,3 62/31,0 56/25,0 61/24,3 59/27,0
star§i zaci + | 39/22,3 42/26,0 40/26,8 36/23,7 36/23,4 37/22,7
dorci
cvilitelé 16/8,1 18/10,3 17/9,8 14/9,0 13/8,1 13/8,3
celkem 118/59,5 123/67,6 119/67,6 106/57,7 110/55,8 110/58,0
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Cvicitel mame dostatek, takze zvladneme i1 vétsi napor. Dohlédnéte
prosim na pravidelnou dochazku VaSich syni a zkuste nabidnout
nasi ¢innost i ve svém okoli — dékujeme.

Mladsi Zaci (ro¢nik 2010-2013) cvi¢i v ut a ¢t 17-18, starsi Zaci (2006—
2009) a dorostenci (2002-2005) vt a ¢t 18-19. Pro cviCitele a
dorostence moznost Uterniho cvi¢eni muzii a Ctvrte¢ni kosikové (oboje
19-20). Kazdé pondéli a ¢tvrtek (19-20) je kondi¢ni cviceni pro
dorostence.

e V sobotu 23. 11. 2019 probéhla v nasi sokolovné tradi¢ni télocviéna
Akademie, tentokrate u prilezitosti 135. vyroc¢i vzniku jednoty. Pro 425
divaka zacvicilo ve 14 vystoupenich 303 cvienct. Za muzské slozky to
bylo 42 mladsich 74kl s gymnastickym cvicenim na airtracku, kruzich,
lavicce a stole, s expandéry zacvicilo 14 cviciteld, na bradlech ptedvedlo
své uméni 10 muza a pii tpolovych cvicenich se pfedstavilo 27 starSich
zakl a dorostenct. Divakim dékujeme za jejich uznaly a povzbuzujici
potlesk. Dékujeme 1 cvi€enctiim, jejich rodi¢iim, cvicitelim i tém, ktefi
vSe pfipravili technicky (nanosili zidle, nasvitili, ozvucili, nafotili,
natocili, nosili nafadi, uklidili). DVD z akademie bude snad jiz brzy
k dispozici.

e Ve Ctvrtek 5. prosince pak pfisel do nasi sokolovny Mikulas s 8 Certy
a 9 and¢ly. Celkem bylo rozdano 169 balick.

e V nedéli 8. 12. se v Sokole Kobylisy konal Rychly $plhoun — zavody
ve §plhu. Zicastnilo se 7 naSich zak.

e [ ve cvicebnim roce 2019/2020 pokracuje akce Se Sokolem do divadla

—12. 12. to bylo predstaveni Dlouha vano¢ni cesta v Divadle Tronicek,
kde se seslo 10 osob.

e Ve Ctvrtek 19. 12. bylo tradi¢ni vano¢ni vystoupeni loutkari. Pro 105
déti a 70 dospélych zahral Vanoc¢ni ptibeh uZasny pan Bilek a naladil nés
tak na nadchazejici svatky.

® V poslednim ptredvanoénim tydnu mély nase turistické oddily (Jilm,
Kénata, Veverky) Vano¢ni nadilky v klubovné (stromek, svicky,
koledy, vanocni povidani, darky, cukrovi, ...). Tfeba na té jilmacké se
seSlo 27 lidi.



e V patek 3. 1. 2020 se sesli cvicitelé na tradiénim Silvestru cviciteli —
kromé zabavy i trocha informaci a Skoleni BOZP. Byl i tradi¢ni piilno¢ni
pripitek. Seslo se 18 cviciteli, 8 cvicitelek a 9 hostt.

e Zacatkem ledna se naplno rozebehla nova Zimni soutéz, skladajici se
ze dvou disciplin. Prvni disciplinou je hod 10 florbalovymi mic¢ky do
prostoru mezi predposledni a nejvyssi piicku velkého zebiiku v lodi se
Splhadly. Hazi se ze vzdalenosti asi 5 metri. Nejlepsi vykon je tedy 10.
Druhou disciplinou je skok vysokodaleky. Cvic¢enec si zvoli vysku latky.
Pak se postavi na libovolné misto a lat’ku preskoci co nejdelsim skokem.
Vysledkem je ¢islo, které je souctem délky skoku a dvojnésobku vysky
skoku.

e 8. 2. se konaly SibFinky. Jiz v patek veder a v sobotu dopoledne
probéhla piiprava za Gcasti 30 pomocnikil. Détské Sibiinky zalaly
uderem 15. hodiny a programem provazeli Kfemilek a Vochomurka.
Tancilo se, odméiovaly se masky, koukalo se na vystoupeni Blackout
paradox, soutézilo na 8 stanovistich. Dvé hodiny uplynuly jako nic. Bylo
skoro 100 déti a 37 potadatelt. Pak rychle pfed¢€lat sal na vecerni tane¢ni
zabavu pro dospélé. Byla ziva kapela, tii predtanceni (Sokoli jezero, DBT
dance a Vystoupeni na $4le), tombola, soutéz masek, obCerstveni, tanec.
Véetné cca 30 poradatelt, kteti se stiidali na sluzbach, bylo cca 150 lidi.
V nedéli pak na 24 nejvérnéjsich ¢ekal pétihodinovy tklid. Celkem se na
chodu Sibtinek podilelo 66 pomocniki. Viem moc dékujeme.

e 11. a 13. unora se uskute¢nily nominac¢ni zavody zakua v gymnastice
a Splhu. Z 87 klukt jsme vybrali 29 nejlepsich pro dalsi nacvik a ucast
na dubnovych (24.-26. 4.) zavodech vSestrannosti (plavani, atletika,
gymnastika, Splh).

e 15. 2. se konal jiz VII. ro¢nik memorialu Jana Vorla — nejprve
gymnastické zavody pro dorostence a muZe v libeniské sokolovné —
pieskok, hrazda, kruhy, bradla, prostnd. Mezi 13 borci zvitézil Marek
Matoska pted Martinem Trnkou a Martinem Maturou. Zavod ve Splhu na
osmimetrovém lané€ ovladl ¢asem 6,3 Martin Trnka. Véetné divaku a
rozhodc¢ich bylo 34 osob. Po z&vodech pak pieta u Hnizdova hrobu.
Reportaz z Memorialu byla odvysilana v nedéli 23. 2. na CT Sport
Vv pravidelném potradu Sokolsky zpravodaj.



e Do konce unora mély byt zaplaceny prispévky na I. pololeti roku
2020. Vsem, ktefi jiz zaplatili, dékujeme a ostatni musi pochopit, ze bez
zaplaceni neni mozno cvicit!!!

o Trva celorocni soutéz O nejvérnéjsi dochazku s pravidelnym
kazdomésicnim vyhlaSovanim a rozdavanim diplomkd za 100%
dochazku. Pokracuje také Zimni soutéz.

e 5. 3. prob¢hlo vyhlaseni atletické soutéZe Letni discipliny 2019.
Celkem soutézilo 129 zaku, dorostencu a cviditeld. Mezi 80 mladSimi
7aky vyhrali ve svych ro¢nicich: K. Vandas, J. Doupal, J. Plicka, S.
Novék a J. Motycka. V poptedi se pak jest¢ umistili : F. Mornstejn, O.
Doupal, P. Patocka, S. Majer, T. Novotny, M. Patkan, M. Dusek, H.
Hoschl a V. Bohm. Mezi 29 star§imi zaky vyhrali ve svych ro¢nicich: V.
Blahunek, A. Mornstejn, M. Novotny a T. Kléger a dobré vykony podali
jesté V. Smejkal, M. Mornstejn, T. Ettel, T. Till a M. Zmek. Mezi 20
dorostenci a cviciteli si jmenovani zaslouzi: J. Kubista, R. Kloubsky, J.
Novak, D. Absolon, T. Novak, V. Unzeitig a D. Bohac.

e V nedéli 8. biezna byla tradi¢ni Jarni brigada v sokolovné a okoli.
Stejné jako jiné roky jsme pracovali v sokolovné (a to doslova od sklepa
az po pudu) i kolem ni. Seslo se nas celkem 61 (21 cviciteld, 8 muzd, 8
jilmaka, 9 zaka, 7 Veverek, 3 cvicitelky, 2 zZadkyné, 1 Zena, 1 host a 1
mistostarostka) a odpracovano bylo 330 hodin. Dokoncila se oprava
odvétrani katakomb, z riznych uklidh se naplnil odpadem kontejner,
vycistil se kanal u kostela, uklidilo za vraty, namontovala se zébrana a
opravila rohoZ u vstupnich dvefi, umyla okna, namontovaly se mfiZe a
natfely radiatory v upravované mistnosti v pfizemi, demontovaly se staré
postovni schranky, vyrobila se 4 nova pddia pod Zidle na akademii,
probéhl uklid skiin€k ve Filipové sini, prozkoumali jsme katakomby pod
Jizni ¢asti sokolovny, wapkou jsme vy¢istili sprchy a odpadkové kose,
probéhl uklid v kotelné, staré¢ vahy a miry byly pfemistény do mistnosti
za kotelnou, probéhl uklid pod Satnovymi skiiitkami, byly demontovany
staré reprobedny v sale a uklidem prosla skiin s audio vybavenim, bylo
opraveno uchyceni nouzovych svétel v sle, probehl uklid skladu naradi,
stolti a zidli na pidé, osvétleni na akademii bylo pfemisténo na pudu,
nalestila se kasicka na vstupnim schodisti a od barvy bylo ocisténo
mramorové oblozeni vstupniho schodisté, byly upraveny zinénky u nové
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gymnastické reuter podlahy a pod bradly, uklizelo se v archivu a
provedla se spousta dal§ich drobnych praci. A jestli si myslite, ze je
hotovo, tak to jste na omylu. Uz ted’ mame pfipraveny spousty praci na
podzimni brigadu.

Co se uddlo od bieznového vydani Zpray Zactva?

e Zactatkem biezna celosvétova pandemie koronaviru zavitala i do Ceské
republiky. V souvislosti s uzavienim skol od 11. 3. jsme posledni cviceni
détskych oddilt uskutecnili v Gtery 10. biezna a omezili jsme provoz
sokolovny. VyhlaSenim nouzového stavu pak byla od pondéli 16. 3.
sokolovna pro cviceni uzaviena upln€. Nasledné¢ byl zaveden
prazdninovy provoz od 8 do 16 hodin pro necvic¢ebni ndjemce.

Akce planované na biezen a duben byly postupné ruSeny. Nenacvi¢ovalo
se na zavody, byla zruSena bfeznova vyborova schiize a byla odlozena
Valnd hromada pldnovana na 1. dubna, byl zruSen 60. Jarni Vylet
Libeniského Sokola a zupni kolo Zalesackého Zavodu Zdatnosti, byly
zruseny prazské zavody vSestrannosti planované na 24.-26. 4. a tim také
zavody Praha Open a celostatni findle ZZZ a Vsestrannosti. Zupni
akademie planovand na 24. kvétna byla pfesunuta na 17. listopad.
Dubnova vyborova schtize se konala jako videokonference.

Nasi cvilitelé vSak zlstali aktivni. Nékteti manudlné zrucéni se v malé
skupince pustili do opravy stén rekonstruované mistnosti v ptizemi a také
nasi sborovny, jini pfipravovali drobné cvicebni vyzvy pro ¢leny, dalsi
pfipravovali online cvi¢ebni hodiny a jini zase KorOrient’dky pro nase
Cleny, kteti se chtéli hybat na cerstvém vzduchu. Ani kancelaf a starosta
nezahaleli a rozpohybovali prace na projektech na upravu dvora,
oploceni naseho pozemku pied kostelem a rekonstrukcei Saten.

e Pocatkem kvétna pfiSlo necekané rozhodnuti vlady o moznosti
obnoveni cviceni od 11. kvétna a my jsme se ho rozhodnutim mimotadné
schiize vyboru 5. 5. rozhodli uskutecnit. Od pondé€li 11. 5. tedy znovu
cvi¢ime — bez Saten a sprch, ale také bez rousek — v télocvicné a na dvore.
Diky jednomu z naSich cvicitelii, ktery u¢i na gymnéziu u libeniského
zamku, miiZzeme vyuzivat 1 jejich basketbalové hiisté, sousedici s naSim
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spolu s 15 star§imi zaky a dorostenci a 10 cviciteli nas bylo 50. A od



pondéli 25. 5. uz smime pouzivat i Satny a sprchy. Také jsme jiz rozjeli
pravidelnou letni atletickou soutéz Letni discipliny.

A co nas ¢eka ve cviceni v nejblizsich dnech a mésicich?

e Détsky den nas letos ¢eka ve zvlastnim provedeni. Abychom se
vyhnuli velkému sroceni lidi, vymysleli ho letosni organizatoii
nasledovné. Na naSich internetovych strankach si stahnete mapku a
Pracovni list. Na mistech s QR kodem si stihnete videotkoly. Po
Splnéni tikoli a vyplnéni pracovniho listu ziskate heslo. Pak zajdete
do sokolovny a po predloZeni pracovniho listu a vysloveni spravného
hesla si budete moci z truhly vybrat zaslouZenou odménu. Détsky
den bude pro kazdého probihat samostatné na samoobsluznych
stanovistich. Ukoly miiZete plnit v libovolny ¢as v tydnu od 1. do 7.
dervna.

e Cviceni zakli bude v Cervnu probihat stejné¢ jako jiné roky venku
(cvicisté u sokolovny a park), pouze v pripadé deste¢ a velké zimy
v sokolovné. Pfipomindme, Ze cvi€ebni ubor Zaku je bilé tricko se
sokolskym znakem, modré trenky a vhodna venkovni sportovni
obuv. Za pozdni pfichod ¢i absenci uboru vybirame pokutu 1 K¢ u
mladsich, 2 K¢ u starSich zakt (do fondu odmén za dochazku).

e Posledni cvi¢eni pfed prazdninami bude Vv titery 23. Cervna, ve
ctvrtek 25. 6. pak pocitame se Zakoncovacim taborikem s rozdanim
diplomki za Zimni soutéZ a Celoro¢ni dochazku. V utery 30. ¢ervna
jiz cviceni nebude (déti uz budou mit v ruce vysveédceni, takze uz budou
prazdniny a o letnich prazdninach v Sokole necvi¢ime). Po prazdninach
pak za¢iname hned v utery 1. zari.

e Trénujte na Béh strmy, 20. ro¢nik se uskutecni ve ctvrtek 24. zari.

e Nabizime v§em Zakiim moZnost ucasti na vyletech, které poradaji
naSe turistické oddily. Kanata zvou mladsi zaky a Zakyné, jilmaci
starSi Zaky a Veverky starsi Zakyné. Oddily Jilmu a Veverek nabizeji i
Clenstvi — coZ znamend navic uterni (Veverky) nebo stfedec¢ni (Jilm)
schiizky v klubovné a vypravy, které se konaji cca 1x mésicné. Kéanata
jsou momentalné plna. Vyvrcholenim celoro¢ni ¢innosti je letni tabor.



Letos Velhartice (Sumava). JILM 3.-25. 7. Kanata 25. 7. — 8. 8., Byvali
jilmaci 8.-15. 8., Veverky 15.-29. 8. Informace u vedoucich oddilu.

® Do celoro¢ni soutéze Sokolské dny v prirodé jsme zaslali pocty dni
za rok 2019 (bylo jich celkem 157) a cekame na vysledky.

e Vysledky zavodu, dochazky, fota z akci, pozvanky, dopisy atd.
najdete jednak na vyvéskach v a na sokolovné a téz na www.sokol-
liben.cza www.sokol.cz. Sledujte a budete v§e véas védét.

Program mame opravdu bohaty, mimo vlastni cvi¢eni davime mnoho
nabidek s riznym zamérenim. Staci si jen vybrat a pripojit se k nam.
TéSime se.

Mnoho bezvirového optimismu do nadchézejiciho 1éta pieje

25. 5. 2020 Jiti Novak (Jirkan), mistonacelnik (602 284 198)

Zprava nacelnika

Bud'me odpovédni, bud'me zdravi
Vzdycky jsem si fikal, jake to asi je, kdyz nékdo zakaze Sokol. My
jsme ze zakazu vyvazli oproti naSim pfedkiim hladce. Z toho, Ze nam
vlada ze dne na den fekne, Ze nesmime cvicit, jde az mrazeni. Svét
vypada, jako Ze se nic ned¢je, Slunce sviti dal, ale pro nés skonci
dilezita cast Zivota.
Na ¢as jsme omezili svou svobodu, vyménou za bezpeci nas a nasich
blizkych. Kdyz se podivame do jinych zemi, nékde nebylo nutné byt tak
striktni a disledni ve stanovovani zdkazl a opatieni. Vlada tam vydala
pouze doporuceni a odpovédni obcané je dodrzovali. To je podle mého
smér, kterym bychom se méli chtit vydat. Byt odpovédni, protoze
odpovédnost kazdého z nas ke svobodé bezesporu patii. Nemusime si
odpovédnost vztahnout pouze k mimotadnému vztahu poslednich dni,
ale k béznym situacim v naSem zivoté. Cvicitel cvicenciim nemusi
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zakazovat blbnuti na nafadi, pokud vi, ze jsou zodpovédni a ty nejhorsi
lumpérny si zakdzou sami. Ptak sokol byl do naseho znaku a jména
vybran jako symbol svobody a sily, musime mit vSak na paméti, ze
svoboda ani byt dospély v zadném piipadé neznamend moci si délat,
cokoli chceme.

Na kratky ¢as se zastavila nase sokolska masinerie na zdravy pohyb.
My ted’ musime podradit a seslapnout plnej, abychom se vratili do
puvodniho tempa. Pro spoustu nemoci, zdravotnich potizi a psychické
strasti je totiz cviceni nejlepsi prevenci. Ranni rozcvicky, prochazky,
nab¢hané kilometry, studené sprchy, nezapalené cigarety a nevypita
piva, to jsou neviditelni zachranci Zivoti. Clovék fyzicky zdatny,
otuzily a dobfe se stravujici odoldva nemocem a my sokolové mame
navic v popisu prace k tomuto zivotnimu postoji strhavat dalsi a dalsi.
Proto kdo zleniv¢l, zaberte! Kdo celou dobu diel v osaméni, vyhecujte
ostatni!

Nécelnik Josef Kubista

Zprava nacéelnice

Milé Zakyng, vazeni rodice,
prvni koronavirovou vinu jsme snad vSichni ve zdravi zvladli a ted’ nam
nezbyva, nez si prat, aby byla zarovei posledni.
I kdyz sokolovna byla zaviena, nase ¢innost neutichla Gplné€. Probéhl
uklid a rekonstrukce nékterych prostor a zaroven 1 my jsme si vyzkousSeli,
jak fungovat po siti. Pokusili jsme se pro Vas vytvofit cviebni videa,
motivovali jsme Vas k plnéni riznych vyzev a mohli jste si projit ¢i
probéhnout 4 kola KorOrient'dku (orientacniho b&hu s tikoly). Ale i pies
tuto Cinnost jsme se stejné jako Vy t&Sili, az zane cviceni. To nyni
probiha za zvySenych hygienickych opatteni (desinfekce, absence Saten)
ptevazné ve venkovnich prostorach.
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V jiné form¢ probéhne i Détsky den — Cekaji Vas v prabéhu tydne
samoobsluzna stanovisté a pracovni list s ukoly. Po dokonceni Vas ¢eka
malé prekvapeni k vyzvednuti ve vratnici sokolovny.

Budeme vsichni doufat, Ze od zéii zacne cviceni znovu tak, jak jsme
vsichni zvykli. Stejné jako dalsi tradi¢ni akce (zavody, vylety apod.).

Tésim se na vidénou Aja — Alena Krasova

Zprava z oddilu vSestrannosti zen

Koronavirova krize ovlivnila pochopitelné i ¢innost oddilu Zeny —
vSestrannost, jeSté pred jejim propuknutim ovSem cast naSich Clenek
ptilozila ruku k dilu béhem bieznové brigady v sokolovné. Pracovitost a
¢inorodost vSak libeniské Zeny prokazaly i v Case karantény at’ uz Sitim
rousek, online doucovanim, nataCenim cvicebnich videi, organizaci
KorOrient'dku nebo vzajemnym rozsifovanim obzorl.. SnaZily jsme se
zkratka zlstat v pohybu i doma a pii prvni mozné ptilezitosti jsme se
(zpoc€atku neformaln¢) zacaly schazet k venkovnimu cviceni. Kromé
bézeckych tras, cyklostezek a workoutovych hiist' jste nds mohli
zastihnout také na hladin¢ Vltavy a Moravy nebo upoutané v sedaku na
ferratach ve Slaném. NaSe pravidelné pond€lni a ¢tvrtecni cviceni od 19
do 20 hodin se ale obnovilo v souladu s opatfenim vlady az 11. kvétna,
od té doby jedeme zase naplno!

Tradicni akce jako Détsky den, findlovéa kola piebort ¢i pietni akty sice
vzhledem Kk situaci neprobéhnou viibec nebo v modifikované podobg,
pfesto nas toho do zaii ceka jesté docela dost. Jen za Cerven je to praveé
nyngjS§im podminkdm piizpisobeny Détsky den, vikendovy secvik
hromadné skladby Odhodlani, pracovka a stavéni tdbora v Tajanové u
Velhartic a samoziejmé¢ zavérecné vyhodnoceni cvi¢ebniho roku.
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Prazdniny se jako obvykle ponesou ve znameni tdborti a dost mozna
vyrazime spole¢n¢ i nékam na vodu, ptipadné do hor.

Tak tfeba se n€kde venku pii sportovani potkame, a pokud ne, mizete se
za nami pftijit podivat pfimo do sokolovny, kazdou Zenskou dusi mezi
sebou rady privitame!

Za viechny libefiské Zeny

Jana Dubska (dubinal 3@seznam.cz)

Vzdélavatelsky odbor COS se predstavuje

Vzdélavatelé Ceské obce sokolské jsou dnes mnohdy vnimani jako
archaicka slozka Sokola, zabyvajici se pouze archivy, historii a vrtanim
se v dobach davno minulych, rdd bych vam proto piedstavil nasi
sou¢asnou ¢&innost. Historie a archivy COS jsou samoziejmé diileZitou
soudasti sokolské kultury a Vzdélavatelsky odbor COS déla vie proto,
aby ztistaly zachovany 1 pro dalsi generace sokolll, nicméné tvoii jen ¢ast
¢innosti.

Vzdélavatelsky odbor je vedle vSestrannosti a sportu jednim ze tii odbort
COS a je jeji nedilnou souéasti jiz od 19. stoleti. Zastiesuje kulturni a
spolecenskou ¢innost, bez které by byl Sokol ,,jen* dal§i z mnoha ¢isté
sportovnich organizaci. Ostatné napli c¢innosti vychazi z TyrSova
harmonického souladu téla i ducha. Pod Sokolem aktivné plisobi pies 200
kulturnich souborti (pfedevsim folklorni, loutkové, divadelni a pevecke),
které jsou mnohdy jediné, které pomahaji udrzovat spolecenské déni
v menSich méstech a obcich. Ve vétSich méstech pak pomahaji
Vv preklenuti anonymity velkomésta. Nicméné nase kulturni ¢innost jde
ruku v ruce s ¢eskymi déjinami jiz od vzniku Sokola.

Sou¢asti Vzdélavatelského odboru COS jsou jednotlivé komise, které se
zabyvaji specifickou ¢innosti v ramci celého Sokola — spolecenska,
kulturni, historick4 a prace s mladezi a seniory. Vzdélavatelem COS je
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od roku 2019 plukovnik Mgr. Michal Burian, Ph.D., feditel odboru muzei
Vojenského historického tstavu Praha. Jednotlivé Zupy a jednoty maji
své vlastni volené vzdélavatele. Zupni vzdélavatelé pak dvakrat ro¢né
navstévuji zasedani vzdélavateld v TyrSoveé domé.

Vzdélavatelsky odbor COS kazdoroéné potada nékolik tradiénich akei:

- Narodni ptehlidky kulturnich souborti — dvé narodni piehlidky
v dané umélecké ¢innosti (divadlo, loutkatstvi, folklor),

- Noc sokoloven — ¢esky unikat, sit’ sokoloven rozsitena do vsech
moznych koutl nasi zemé, touto akci chceme upoutat pozornost
Siroké vefejnosti k tomuto architektonickému fenoménu a
¢innosti jednotlivych sokolskych jednot,

- Pamétny den sokolstva 8. fijna — od 2019 vyznamny den Ceské
republiky na pamatku tisicti sokolil a sokolek, ktefi polozili zivot
za nasi myslenku a vlast,

- Sokolskd méstska hra — zaregistrujte se na strankach Sokola
(www.sokol.eu), popadnéte chytry telefon do ruky a vyrazte do
prazskych ulic objevovat sokolské zakouti, historii a tajemstvi!

Mezi dal$i vzdélavatelskou ¢innost patii organizovani pirednasek, besed,
pietnich a spolecenskych akci, popularizace sokolské mySlenky a
historie, tematické hry, badatelska Cinnost a poradenstvi pro jednoty a
zupy v ramci vzdélavatelstvi. Kazdoro¢né si také mohou jednoty a Zupy
zazadat na Vzdélavatelském odboru COS o dotace na nékteré
vzdélavatelské projekty — naptiklad praci s mladezi, renovaci prapord,
vydani almanacht a dalsi.

Sokolsky kroj:

Nebyl bych to ja, stary krojovany, kdybych si neodpustil jmenovat tuto
vyznamnou soucast vzdélavatelstvi — sokolské kroje. Nejprve vSak
specifikum — sokolsky kroj je svéraznym spolkovym stejnokrojem, podle
kterého lze sokoly bezpecné rozeznat. Ma svij vlastenecky a mravni
vyznam. Dfive se sokolsky kroj uzival k pravidelné ¢innosti, dnes je bran
spiSe jako svatecni zaleZitost. Historie sokolského kroje zac€ina jiz v roce
1862. Mnohokrat popsany vyvoj kroje si vSak pro tentokrat odpustim,
kromé jednoho historického okénka. Po obnové Sokola v 90. letech
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vznikl kviili nedostatku tradi¢nich kroju tzv. novodoby sokolsky kroj,
V podstaté¢ se ale jednalo spiSe o spoleCensky odév pro muze a Zeny.
K ucelené vyrobé tradi¢nich sokolskych kroji nedoslo a do budoucna se
vice pocitalo s jejich postupnym odchazenim do sokolskych dé&jin. Co se
tyCe pravidel jejich noSeni, Cerpalo se predevsim ze sokolskych archivii
a starych brozur nebo zkuSenosti s pofadovou pfipravou zvojny
jednotlivych ¢lenti v duchu pfislovi: ,,kazdy pes, jina ves*. Opacny vyvoj
1ze sledovat po roce 2012, kdy najednou o tradi¢ni sokolské kroje zacala
projevovat zajem mladd generace sokolii a kroje se dostaly opét do
popiedi zajmu.

Sokolska straz:

V roce 2014 vznikla Sokolska straz — skupina krojovanych sokoli
z n€kolika jednot, kterd se pozdéji zaclenila pod Vzd¢lavatelsky odbor
COS. Zacaly se potadat pravidelné vycviky potadové piipravy ve
spolupraci v této oblasti s nejpovolanéjsimi, Hradni strazi, a byla sepsana
prvni pravidla pro noseni kroje. Nasledovalo obnoveni vyroby tradi¢nich
sokolskych kroji. Dnes, po 6 letech pravidelnych vycvikl, ma Sokolska
straz vice nez 120 ¢lenti — sokolu, ktefi podstoupili zakladni pofadovy
vycvik u Hradni straze a Skoleni o sokolskych krojich a ktefi vystupuji
pod Sokolskou strazi na ruznych akcich. Sokolska straz garantuje
spravné vystupovani krojovanych sokolii na vefejnosti pii rtznych
slavnostnich pfileZitostech a ucelila pravidla noSeni kroje a chovani
v ném. Dlkazem toho je naptiklad vystoupeni Sokolské straze na
slavnostnim stfidani Hradni straze v ramci Pamatného dne sokolstva,
vedeni ¢ela sletového privodu v roce 2018 nebo vlastni sletova podiova
skladba ve spolupraci s Obci legiondfskou snazvem Republika.
Sokolska straz je téz Gestnou jednotkou Ceské obce sokolské. Vice
0 krojich, vycvicich, vyrobé kroji a Sokolské strazi najdete na:
www.sokolskastraz.cz

Lukas Kiemen

predseda spole¢enské komise Vzdélavatelského odboru COS

¢len Sokola Liben
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Zprava ze Skoleni cvicitela vSestrannosti I11. tridy 2019

Na podzim 2019 se jako jiz tradi¢né uskute¢nilo Skoleni cvicitelt
vSestrannosti III. tfidy. Z nasi jednoty jsme na n¢j byli vyslani celkem
Styfi — Tatia Smejkalova, Hanka Hofmanova, Patrik Valut a Richard
Kloubsky. Béhem dvou podzimnich vikendii jsme prosli vSe od
psychologie pfes ndzvoslovi, gymnastiku, plavani, zdravotné
orientované cvi¢eni az po tanecni prupravu. Naucili jsme se mnoho
uzitecného a dokonce si uzili i trochu té srandy diky skvélému kolektivu.
Pak nés treti vikend ¢ekal den D, den zkousky, po kterém jsme se méli
stat fadnymi cviciteli. Zkouska se sklddala ze dvou ¢asti — z teoretické a
praktické. Teoretickd zkouska byla ve formé testu a méla ovéftit nase
znalosti, které jsme se naucili béhem Skoleni, ale i pfi samostudiu.
V praktické ¢asti jsme kazdy z nas dostal za kol pfedvést ¢ast cvicebni
jednotky. Ta nam byla vybrana podle nasi prace, na které¢ jsme doma
pracovali a pted zkousSkou ji museli odevzdat. Po docela narocném dni
jsme se dozvédéeli, ze vSichni z libeniské jednoty jsme uspéli, a
s nad$enim a uznanim od nacelnika jsme se rozjeli do svych domovt.

Sokolska kapka krve

V prosinci lofiského roku skon¢il dalsi roénik celostatniho projektu COS
Sokolska kapka krve. Akce, ktera si klade za cil rozsifit povédomi o
nutnosti darcovstvi krve nejen mezi sokolskou vefejnosti a ziskat nové a
udrzet staré darce krve. Potfeba krve neklesa a v dobé chiipkové
epidemie, kdy mnoho darci onemocnélo, ¢i v soucasné dobé
koronavirové epidemie, kdy mnoho darci nemutze darovat napf.
z diivodu karantény, byl jiz nedostatek na mnoha mistech republiky znat.
Tato nasSe sokolska akce miiZze celostatni snahu transfuznich stanic o
roz$iteni darcovské zékladny alespoil v malé mife podpofit. V roce 2019
se do projektu zapojilo 49 jednot, coz je o 18 vice nez v roce 2018.
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Celkovy pocet odbéri v roce 2019 byl 606 — 0 206 vice nez v piedchozim
roce! Na tomto vysledku se podilelo 230 darcii (o 79 vice nez v minulém
roce). Velmi potdsitelné je opét zapojeni malych jednot z celé Ceské
republiky. Prvenstvi celkové znovu obhdgjil Sokol Komérov z Zupy
Jungmannovy, kde 28 darct absolvovalo 75 odbéru. Sokol Liberi obsadil
10. misto, kdyz celkem 19 x darovalo krev 8 osob. Byli to: F. Dostal,
H. Doupalova, T. Dragoun, A. Hrdlickova, V. Jakoubek, M. Kubu, J.
Ptech a L. Zubdkova. (Podrobné vysledky jsou na nasténkdch a na
www.sokol-liben.cz.)

Cestna uznani a vécné ceny obdri zastupci 4 prvnich jednot po zasedani
Vyboru COS na podzim. V leto§nim roce budou také k dispozici
specialni odznaky pro ucastniky projektu v roce 2018 a 2019.

Projekt pokracuje déle a je mozné se zapojit i v tomto roce. Podrobnosti
projektu jsou k dispozici na www.sokol.eu ¢i na www.sokol.cz. Pocty
odbért za prvni pololeti t. r. zasilejte prosim na e-mail:
vit.jakoubek@sokol-liben.cz do 31. 7. 2020. Piipadné dotazy nevahejte
zasilat tamtéz.

Mysleme na to, ze darovana krev mtize zachranit lidsky Zivot a to piece
stoji za n¢jaké nepohodli a namahu. Dejme ostatnim pocitit, ze sokolové
nejen cvici, ale i pomahaji!

Vit Jakoubek, zdravotnik jednoty

Se Sokolem do divadla

V roce 2019 jsme ukoncili 7. sezonu libenského chozeni do divadel, kdy
navs§tévujeme spole¢né nejriznéjsi divadelni predstaveni. Chodime na
¢inohru 1 operu, do divadel velkych, ale i do mén¢ znamych mensSich. V
roce 2019 jsme zhlédli slavnostni operu Libuse v Narodnim divadle,
predstaveni Shakespearovy Sonety v poetické vinarn¢€ Viola, hru Myceni
v Divadle Na zabradli a poslednim po¢inem byla hra Dlouhd vano¢ni
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cesta v Divadle Tronicek. V letosSnim roce jsme z divodu koronavirové
epidemie jeSté zadné predstaveni nenavstivili, ale véfime, ze jesté nic
neni ztraceno a vSe na podzim dozeneme.

Snazime se vybirat pfedstaveni tak, aby na n¢ mohli jit a uzili si je
vSichni, brzy vas pozveme na prvni piedstaveni v letoSnim roce. Pojd’te
sami i s sebou vezméte také svou ratolest a mlizete pfi té prilezitosti
poznat také nékteré jiné libeniské sokoly. Dit€¢ mlzete poslat i samotné,
vyzvednete si je pak pfed divadlem po ptedstaveni nebo je dopravime po
dohodé n¢kam do Libné. Dopisy o piedstavenich déti dostanou od svych
cviciteltl v hodinach nebo e-mailem, visi také na nasténce ve vestibulu a
jsou k dispozici na internetovych strankach jednoty.

Pokud mate Cas a chut,, ptijd'te, radi vas uvidime.

Za organizatory Vit Jakoubek

Oddil predskolnich déti

Skolni rok pomalu konéi a nékteré déti uz piisti rok budou muset prejit
do oddilu mladsich Zakyn a mladSich Zaki. Postaci, kdyZ tuto informaci
napiSete mné, a j& uz ji vedoucim oddilu predam.

Druhé pololeti bylo velmi zvlastni a asi si ho budeme vSichni pamatovat,
protoze jsme piisli o vSechny zavody, na které se déti ptipravovaly, ale
zase jsme objevili kouzlo KORORIENTAKU.

Moc dékuji vSem, Ze dodrZujete nastavend pravidla pfi predavani déti.
Bohuzel nemizeme vstupovat do Saten, protoze bych neuméla zarucit
pozadované 2 metry rozestupli mezi Vami rodi¢i a zaroveil bych ve
ctvrtek neuméla zamezit tomu, aby se déti nepotkaly s mladSimi Zaky.
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cviceni, nafizena karanténa, tak mé¢ prosim neprodlen¢ informujte.

Rada bych Vam nabidla jest¢ volna mista na taboie pro predskolni a
mladsi Skolni déti v terminu 4. 7. — 11. 7., ktery probéhne v penzionu Bila
voda v Harrachové, kde se budu détem vénovat ja i dalsi 3 cvicitelé ze
Sokola Liben. V pfipadé zajmu mi prosim napiste e-mail.

Pteji pohodové prazdniny
Dana Cejpkova

mobil: 606 551 223
e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz
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JAw DEZINFIKOVAT RUCE

Doporuceny postup hygieny podle
Svetove zdravotnicke organizace

PROCEDURA DEZINFEKCE TRVA CELKEM 20-30 SEKUND

1/

o 90 &

Aplikujte dezinfekéni prostiedek tak, aby mnoZstvi statilo na celé dlané. Trete ruce dlanémi k sobé.
;

Prava ruka otird hibet leve ruly Prsty zaklesnuté, hibet preti

s propletenymi prsty a naopak. Dlané o sebe = proplatenymi prety. tfeme o dlafi druhé ruky.

N

¥ Sk

Levy palec tiete celou sevienou Veech pet prstl prave ruky dejte k sobé
dlani prave ruky, poté pravy a rotatnimi pohyby na obé strany je
palec st&jné otfete levou dlani. trete o levou dlafi, to samé naopak. Po zaschnuti jsou vade ruce Eisté.

Zpracavino podie plvodniho dokumentu: How to Handrub?. Geneva World Health Organtzation (WHO); 2009 Licence: ©C BY-NC-SA3.0 1G0;
Tenta mawridl je llustraZni a nemd nahrazovat odbornou nebo zdravatnickou Instrubtis
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Doporuceny postup hygieny podle
Svetove zdravotnicke organizace

jA% ST SPRAVNE MYT RUCE .

PROCEDURA MYTI TRVA CELKEM L0-60 SEXUND

Vytlatte dostatek mydla na Trete ruce dlanémi k sobé, mydla
Ruce navlhcete. pokryti celeho povrchu rukow. tim napenite.

)

Prava ruka otira hibet leve ruky Prsty zaklesnute, hrbet prsti
s propletenymi prsty a naopak. Dlané o sebe = propletenymi prsty. tfeme o dlafi druhe ruky.

il /& 8/
¢

Levy palec tfete celou sevienou Veech pét prstl prave ruky dejte k sobé
dlani pravé ruky, poté pravy a rotatnimi pohyby na obé strany je
palec st#jné otfete levou dlani. tiete o levou dlafi, to samé naopak.

Ususte ruce dikladné, nejlépe Zastavte vodu aniz byste se
jednorazovym rucnikem. kohoutku dotykali rukouw VasSe ruce jsou nyni Ciste.

Zpracovino podle plivodniho dokumentu: How to Handrub?. Geneva World Health Organization (WHO), 2003 Licence: ©C BY-NC-5A 3.0 1G0; Tento
matertil jo fustrani a nemd nahrazovat odbornou nebo zdravatnickow Instrukza?
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