Terminova listina Sokola Liben
Vézeni Clenové a ptiznivci Sokola Liben,
drzite v rukou pravidelné podzimni vydani zprav nasi jednoty. Pro vétsi
ptehlednost jsme se rozhodli zafadit hned na zacatek terminovou listinu,
kam jsme zanesly vSechny dulezité akce jednoty na néckolik
nasledujicich mésict.
2016
26. 11. Télocviéna akademie od 15:30
27.11. Podzimni brigada v sokolovné 9-14
27.11. Libenska cvi¢ebni nedéle
1.12. Mikulas
4.12. Rychly $plhoun v sokole Kobylisy.
10.11. Vanoc¢ni vyprava Jilmu
10.-11.12. Vénoc¢ni vyprava Kanat
15.12. Loutkové vano¢ni predstaveni
13.12. Vanoc¢ni nadilka Veverek
21.12. Vano¢ni nadilka Jilmu
22.12. Vanoc¢ni schiizka Kanat
22.12. Posledni cvieni
2017

3.1.  prvni cviceni v roce 2017
6.1.  Silvestr cvicitell

27.-29.1. Zimni taboteni Jilmu a Veverek
11.2. 4. ro¢nik Memorialu Jana Vorla (gymnasticky zavod muzii)
14.a16.2. nominacni zavody zakt (vybér na zavody vSestrannosti).

18.2. oslava 35. vyroci zalozeni turistického oddilu Jilm.
25.2. Sib¥inky — odpoledne détské, vecer pro dospélé.
22.3. Valné hromada.

Brezen jarni brigadda
8.4.  Jarni Vylet Libeniského Sokola
21.-23.4. prazské kolo zavodi vSestrannosti

27.5. Me¢stské slavnosti K 75. vyroci atentatu na R. Heydricha
1.6.  Détsky den



Zprava nacelnika

Nejprve strucny navrat do jara a léta 2016
Uspéchy a ti¢ast nasich cvi¢enci na zavodech

Ctyfi nasi zaci zavodili na gymnastickém zavodé Praha Open 8.5.
Ve finale COS Zalesiackého Zivodu Zdatnosti (v Prose¢i pod
Jestédem 20.-22.5.2016). Jilmacka trojka ve slozeni Kondor,
Danék a Gripen obsadila skvélé 2.misto mezi 16 dorosteneckymi
druzstvy. NeporaZeni zustali jen borci ze Sokola Tebic.

Celkem 39 zavodnikl (z toho 8 zaki) se 28.5. zucastnilo atletickych
zdvodi Clovicku do toho ! na atletickém stadionu Sparty na
Podvinném mlyné.

R.Kloubsky byl celkové 10. ze 17. (Stvrty byl v gymnastice a

$plhu) na pireboru COS vSestrannosti starsiho Zactva a dorostu
(Praha 10.-12.6.).

Ve cCtvrtek 22. zafi se konal 16. ro¢nik Béhu strmého do
zameckého vrchu. Trat’ o délce 199 metrii s pfevySenim 29 metri
Vv libeniském parku si vybéhlo 162 zivedniku a zavodic. Ve 4
kategoriich ze tfinacti padl dosavadni rekord a dokonce neodolal ani
letity absolutni rekord — o dvé desetiny na €as 37,3 ho vylepsil
Tomas Nushart. Vysledky najdete na nasem webu a na nasténkach
Vv sokolovné.

16.10. se na stadionu Podvini konal zavod Sejdeme se v cili. Mezi
34 libenskymi zavodniky (zejména z oddili rodici a déti a
predskolnich déti) byl i jeden zak.

4.11. se uskutecnila Zupni plavecka Stafeta o pohar starosti
prazskych Zup. Do détské Stafety na 25x 25 metrd jsme dodali 3
zaky a 1 Zakyni a Stafeta doplavala druha. Na stejném misté
skoncila i Stafeta dospélych na 50x 25 metri, kde jsme méli 8§ muza
a cvicitelt. K prvnimu mistu chybélo jen 8 metrt.



Cviceni vSestrannosti

Cviceni venku (v parku a na zahradé¢ sokolovny) s atletickymi
disciplinami zac¢alo v utery 10. Kvétna

V Zimni soutézi mezi 34 mladSimi zaky vynikli M.Novotny,
R.Pecanek, M.Cisarz, M.Zmek, J.Pikalek, K.Jabor, V.Blahunek,
A.Tyl a A.Kubelka. Mezi 14 starSimi zaky uspéli J.Grohmann,
P.Boha¢, A.Zbofil, A.Novotny a V.Smejkal. Mezi 22 dorostenci a
cviciteli pak byli nejlepsi T.Novak, J.Novak, J.Kubista,
R.Kloubsky, D.Unzeitig a M.Ptibyl.

V celoroéni soutézi O nejvérnéjSi dochiazku byl nejpilnéjsi
R.Kloubsky, ktery pfiSel na viech 76 hodin. V.Smejkal dorazil
74x, M.Novotny 72x, R.Pecanek 71x, T.Till 70x. Celkem bylo
zapsano 106 cviCencl. Celoro¢ni primér dochazky byl 42,9
cvicence ve cvicebni den.

Posledni cviceni bylo v utery 28. ¢ervna a pak jsme se rozesli na
prazdniny.

V zafi a zacatkem fijna jsme stale cvi€ili venku a pokracovala
jarné — podzimni soutéz Letni discipliny (atletika a dovednostni
hry). Rozbéhla se také celorocni soutéz O nejvérnéjsi dochazku
s pravidelnym kazdomésicnim vyhlaSovanim a rozdévanim
diplomka za 100% dochazku. Ptipominame, Ze za pozdni pfichod ¢i
absenci uboru vybirdme pokutu 1 K¢ (do fondu odmén za
dochazku).

Sokolské akce pro Siroké ¢lenstvo i verejnost

Détsky den se ve Ctvrtek 2.¢ervna za deStivého pocasi konal
v sokolovné. I tak si 27 ptipravenych stanovist’ pfislo vyzkouset 150
déti, kterym se vénovalo 50 poradatelti z fad cviciteli a starSiho
zactva. Nakonec nechybélo ani vystoupeni Sermiit ze skupiny
Streitax.

Zakoncovaci taborak prob¢hl ve €tvrtek 23.¢ervna. Na programu
bylo opékani buitl, pisnicky s kytarou, zhodnoceni roku, vyhlaseni
soutézi... Celkem se néas seSlo okolo 120 osob, coz je paradni,



ovSem chovani nékterych znich nebylo zrovna ohleduplné. Pro
dalsi roky budeme muset zménit raz této seslosti.

e Vsobotu 10. zari prob¢hl v sokolovné Den otevifenych dveii
(v ramci akce Dny evropského kulturniho dédictvi) . Podivat se
prislo 250 lidi, které provazelo 8 poradateli.

e 53. Podzimni Vylet Liberiského Sokola se konal v sobotu 8. Fijna.
Do Tichého udoli vyrazilo 69 libefiskych sokolu, které cekal
obvykly program — Pisnicky, Pamatovacka, Jazykohratky, Pamétni
listecky, Modra stuha (koupel v Dolnim unétickém rybnice), vateni
a hlavné rizné hiicky a soutéZze na nedaleké louce pfipravené
jednotami z Kobylis a Starého M¢sta. Celkem bylo 121 lidi z5
jednot.

Léto v sokole

V 1été naSe turistické oddily vyjely na své tdabory do Lucice u

Havli¢kova Brodu. Jesté pred nimi byla 24.-26.6. pracovni vyprava, kde

12 vedoucich oddild a cvicitelt posekalo louku, postavilo kuchyi a

vykopalo jamy na latrynu a odpadovku.

Od 1. do 23.7. tabotil JILM — 14 klukii a 6 vedoucich. Za prvni tfi dny
tabor dostavéli a pak uz si uzivali obvykly tdborovy program. Po nich
na dva tydny dorazila Kanata — 16 déti a 8 vedoucich.

Nésledoval devitidenni Tabor byvalych ¢leni Jilmu — postupné se
vystfidalo 9 dospélych a 9 déti. Jako posledni dorazily na tabor
Veverky (10 dévcat a 3 vedouci) a prozily hezké dva tydny, pficemz
posledni vikend tdbor za vydatné pomoci 11 pomocnikld z fad
vedoucich a cvicitelti zbouraly a uklidily do mlyna Kozinec.

Celkem tedy tedy probéhlo 8 tydnii tabori s 75 ucastniky.

Pocty dni a Ucastnikd na akcich v pfirod€¢ pravidelné posilame do
celoroéni soutéze Sokolské dny v piirodé. V roce 2015 jich bylo
celkem 148 a opét jsme mezi 65 jednotami zvitézili (2. Brno I. — 114,
3. Milevsko 108). V roce 2016 jsme zatim za zimu nasbirali 27, za jaro
22 a za léto 99 dni.

Béhem letosniho 1éta neprobihaly v sokolovné Zadné rozsahlé Upravy.
V Alsové séle byly pifebrouseny a nalakovany parkety. K planované



rekonstrukci zadnich schodist’ zatim nedoslo z diivodu malého zajmu ze
strany stavebnich firem. Z n€kolika poptavek se vratila jen jedna
nabidka a ta nas cenové neuspokojila.

Stripky z ¢innosti aneb co se jinam neveslo, ale stoji za slovo

e Jesté pred prazdninami jsme $li ,,5e Sokolem do divadla*“na Cyrana
do Divadla v Celetné (7.6., 7 0sob).

e Vpatek 10.6. se na terase sokolovny seSlo 30 cviciteli a Clena
vyboru na$i jednoty na pracovnim jednani (probirala se prace
vyboru, prace cvicitele a s cvicitelem, ndplii cvicebnich hodin,
opravy sokolovny, atd.)

e Utastnime se soutéze sokolska kapka krve. Vice o ni pise Vitek
V samostatném c¢lanku.

e V sobotu 3.zafi poradala radnice Prahy 8 akci Kdo si hraje nezlobi
— 1 naSe jednota se zucastnila a ldkala ve svém stanku nové zdjemce
o nase cviceni.

e O vikendu 9.-11.9. jeli Jilmaci na akci Sokol v lese do Libze u
Vlasimi.

e V nedéli 9.10. se 4 ¢lenové SKipping Boys ztcastnili doprovodného
programu (pofadané¢ho COS) veletrhu ForToys v Letianech.

e Dva nasi krojovani cvicitelé se v sobotu 22.10. ztcastnili odhaleni
tii pamétnich desek vénovanym vysoCanskym sokolskym
rodinam, které zivotem zaplatily za pomoc parasutistim pii atentatu
na R.Heydricha.

e 28.10. se jeden na$ krojovany sokol ucastnil oslav vzniku
republiky na vrchu Vitkové.

e Cyklus Se sokolem do divadla pokracoval 24. fijna, kdy 15 osob
navstivilo Divadlo pod Palmovkou a shlédlo pfedstaveni Vecer
Ttikralovy od W.Shakespeara.

e Vsobotu 5.11. se konal 36. roc¢nik tradiéni jilmacké hry ve
staroméstskych ulickach — Vyzvédaci . Zahrat si prislo 22 déti a 5
dospelych.

e 6.11. byl Zupni doskolovaci sraz z Libné se ziCastnili 4 cvicitelé.



Co nas ceka ve cviceni v nejblizsich dnech a
meésicich ?
Pevné vétime, Ze kluci 1 diky Vam piivedou dalsi nové kamarady —
dochéazka zatim sice vypada slibné (zejména ve ctvrtky, kdy chodi cca
30 mlads$ich zak, 15 starSich, 7 dorostencii a 10 cviciteli — soucet 62),
ale radi uvitame dalSi zajemce o cviceni (bereme mladsi i starsi Zaky)
a to zejména v utery, kdy chodi jen 15 mladSich zaki. Dékujeme a
téSime se.
TéZz nabizime v§em Zakim (i Zdkynim) moZnost ucasti na vyletech,
které poradaji nase turistické oddily. Kanata zvou mladsi zaky,
jilmaci star$i zédky. Mladsi dévcata mohou chodit do Kénat, star$i do
Veverek. VSechny oddily téZ samoziejmé nabizeji ¢lenstvi. Informace
ziskate u vedoucich oddilit a na webovych strankach.
O Kkluky se starda na§ muZsky cvicitelsky sbor v tomto sloZeni:
Cvicitelé: J.Novak (46), T.Novak (44), Vladislav Vora¢ (39),
V.Jakoubek (37), M.Chlumsky (34), M.Seifert (30 ), J.Pfech , J.Kudron
(28), F.Juhdsz, J.Dostal(25), J.Ducha¢, J.Ptibyl (24), J.Kubista,
F.Benedikt, J.Slitka, O.Michalec (23), M.Ptibyl, T.Mach (22). Nové se
zapojili nasi mladi pomahatelé: D.Unzeitig, V.Mrkvicka, D.Kadlec a
A.Cepnik. Kazdé¢ druzZstvo Zaka (dé€leno dle ro¢nikli narozeni) ma své
stale cvicitele. Dalsi 4 dorostenci dokoncuji pomahatelské zkousky.
Cviceni
Mlads§i Zaci (2007-2010) cvi¢i v Ut a Ct 17-18 Star§i Zaci a
dorostenci (1999-2006) Ut a Ct 18-19
Pro cvicitele a dorostence moznost U€astnit se Uterniho cviceni muzl a
Ctvrtecni kosikové (oboje 19-20). Nové se od Fijna rozjelo kondi¢ni
cvieni pro dorostence (pondéli, ¢tvrtek i ned€le) — informace u
cviciteld.
Od 11. fijna cvi¢ime uZ jen v sokolovné — krom¢ gymnastiky hrajeme
I hry a téZ nacviujeme na akademii. Mladsi Zaci zacviéi s atletickou
sadou vSichni, starSi Zaci zacvi¢i na kruzich téZ vSichni. Prosime o
pravidelnou dochazku a Vas a vaSe blizké zveme na akademii jako
divaky.



Kromé déti mame u nas v Sokole i cviéeni pro dospélaky. Zenam je
urceno kondi¢ni cviceni v pond¢€li a ve stfedu. Muzi si mohou vybrat
mezi salovou kopanou (ttery 20-22 - tam je nutno nejprve kontaktovat
vedouciho, je-li volné misto) a klasickym cvi¢enim muzii na nafadi -
berou dalsi zdjemce (muze 18-50) a cviéi se v utery 19-20.

Vysledky zavodi, fotografie, dopisy a dalsi informace najdete jednak
na vyvéskach v a na sokolovné a také na www.sokol-liben.cz
poptipadé na www.sokol.cz.

Dé¢kujeme za zaplaceni prispévka na druhé pololeti roku 2016 —
Z cca 100 zapsanych zbyva poslednich 5 - h¥iSnici necht’ pochopi, Ze
bez placeni neni mozné cvi€it a rychle doplati. TéZ dékujeme za
vyplnéni ProhldSeni o zdravotnim stavu ditéte — zde zbyva asi 15
nedodanych.

Podrobnosti k dalsim akcim

e Sobota 26.11. — Télocvi¢na akademie. Nejprve od 15:30 probéhne
odhaleni pamétni desky sokolim, ktefi v dobach nesvobody
(1948-1989) udrzovali v libenské sokolovné sokolské myslenky
(pted velkym salem), od 16 hodin nasleduje cvi¢ebni ¢ast — celkem
bude 16 vystoupeni. Srde¢né zveme. Vstup volny.

e Nedéle 27.11. 9-14 h Brigada v sokolovné a jejim okoli. Uklid
dvora a lodénice, drobné opravy v sokolovné, uklid archivu a dilny,
prizkum katakomb, atd. Velmi radi bychom kromé cvicitelll a ¢lenti
turistickych oddila uvitali i starSi Zactvo a dorost — dékujeme.

e Nedéle 27.11.- Libeniska cvi¢ebni nedéle — doskolovaci a cvicebni
seminaf (aerobik, pilates, bosu, joga, kondi¢ni cviceni). Karlin - info
na naSich strankach.

o Ctvrtek 1.12. - Mikula§ v sokolovné — od 16 hodin pro oddily
Rodice a déti a Predskolnata, od 17 hodin pro mladsi Zaky a Zakyné.
Balicek lze objednat a zaplatit v matrice (Ut a Ct do 24.11) a téz
pted a po akademii.

e 4.12. - Rychly Splhoun Vv sokole Kobylisy (z4jemci se hlasi u
cviciteli).

e 15.12. étvrtek — Vano¢ni loutkové predstaveni — od 17 hodin.


http://www.sokol-liben.cz/
http://www.sokol.info/

Rekonstrukce sokolovny

Dalsi tadky se tykaji nasi sokolovny. Do dalSich let chystame
postupnou rekonstrukci sokolovny. Jelikoz je sokolovna kulturni
pamatkou, nechali jsme si zpracovat stavebné historicky prizkum, ktery
je jednak nutny pro projekty k rekonstrukci, ale také potiebny
k pfipadnym grantim od pamatkaft. V nasledujicich nékolika letech
bychom postupné radi opravili poSkozené omitky a ptidali dalsi okapni
svody, zbourali gardze na dvofe a nabidli parkovaci mista, vydlazdili
prostor pied vstupem na zahradu sokolovny, opravili a zkulturnili zadni
schodisté a nasledné také Satny a piilehlé sprchy a zachody. Téz se
chystame na nové vnitini vyvésky, opravu vstupnich dvefi, natér
sttechy nad sadlem a zkusmo na LED osvétlenim AlSova salu. Opravy
budou postupné s ohledem na finance a rizna povoleni. Vydrzte proto
prosim v nasi sokolovné i béhem stavebnich praci, i kdyz to bude trochu
omezovat va§ komfort. Granty na stfechu a vstupni dvefe jsme jiZ
podali, tak drzte palce, at’ to vyjde.

Slet 2018

Mozna se to zda piedCasné, ale neni — slet se blizi. 27.11. budou
ptedvedeny sletové skladby. Cvicitelé si béhem silvestra cvicitelt
prohlédnou na videu jednotlivé skladby a rozhodnou se, které budeme
Vv Libni nacvicovat. V zati 2017 pak bude Sletova Stafeta — hvézdicovy
béh (jizda na kole, plavani, lod¢€, tramvaje, atd.) z jednot a Zup do
TyrSova domu v Praze (22.-24.9.). A to vlastné bude start nacviku
jednotlivych skladeb v jednotach. Na nasi akademii v listopadu 2017 jiz
uvidite ukazky nékterych skladeb. Vlastni slet se bude konat od 1.
cervence 2017 (to bude Sletovy pruvod) az do 5. a 6.7. (vlastni sletova
vystoupeni).

V Libni je hezka tradice icasti na sletech uz od roku 1891, kdy cvicilo
21 muza. V roce 1920 (dva roky po prvni svétové vélce) cvicilo na sleté
320 (vybranych !) libeniskych zakt. Po obnoveni sokola v roce 1990 se
konal slet v roce 1994 — z Libn¢ cvicilo 111 lidi (z toho 39 zakt a 16
muzil). Ani na sletech v letech 2000, 2006 a 2012 nikdy naSe ucast
neklesla pod sto lidi.



PopiemySlejte proto prosim o icasti na sletu a podporte nas sokol a
nase cvicitele ve sletovém snaZeni aZ se to na podzim roku 2017 da
v§e do pohybu.

Ale to uz jsem se dostal az moc do budoucnosti.
Ted Vam pieji pekny zéazitek z nadchéazejici akademie a klidné
predvanocni obdobi i vanocni svatky.

10. 11. 2016 Jifi Novak (Jirkan), nacelnik
(602 284 198)

Informace z oddilii Zakyn a dorostenek
Véazeni rodice, milé holky,
zatim je$té piln¢ nacvicujeme na blizici se t€locvicnou Akademii. A co
jsme si pro Vas prichystali? Mladsi zakyné si s Anickou pfipravily
kradsnou podiovou skladbu s vyuzitim balancnich ploch. Star$i Zadkyné
s Aflou a Markétou nacvicili skladbu s gymbaly — nechte se piekvapit.
Pod taktovkou Pepy a Jany se téz predstavi ,,zavodnice* s cvi¢enim na
hrazd¢ a akrobatickém pasu — vse je soucasti gymnastického viceboje.
Kromé akademie nase oddily budou dale pokracovat ve své ¢innosti.
Mizete se téSit na vSeobecnou gymnastickou a atletickou pripravu,
cviCeni na ndafadi, posilovani, protahovani, ale také na =zaklady
kolektivnich her (volejbal, basketbal, fotbal, héazend, florbal).
S vybranymi dévcaty se po kratkém oddychu pustime do nacviku
gymnastickych sestav pro soutéze sokolské vSestrannosti.
Oddily navstévuje v priméru 25 holek, ale ndbor novych cClenek trva
celoro¢né, télocvicna je velikd a tak radi uvitdime vSechny spravné
sportuchtivé duse.
Ptejeme Vam klidné proziti Vanoc a vykro€eni tou pravou nohou do
nového cvicebniho roku.

Alena Duchacdova — duchacovaa@seznam.cz, 608 731 421



mailto:duchacovaa@seznam.cz

Veverky

Podzim ub¢hl jako voda a letni tdbor v Lucici u Havlickova Brodu
zustal jen hezkou vzpominkou. Od té doby Veverky stihly pfivitat nové
¢lenky a na schiizkach spole¢né zazit spoustu malych dobrodruzstvi. Ta
velkd na nas ovSem cekala za dvefmi klubovny, proto jsme se jiz
tradicn¢ vydaly na Podzimni vylet libenského Sokola, o podzimkach
jsme vyjely objevovat krasy Kokotinska a v listopadu jste nas mohli
potkat v prazskych uli¢kach, jak IuStime zaludné tukoly pii hie
Vyzvédaci. Nekteré z nas také navstivily v ramci akce ,,Se Sokolem do
divadla“ predstaveni ,,Vecer tfikralovy aneb Cokoli chcete v Divadle
pod Palmovkou.
V nejblizsich tydnech nas kromé Podzimni brigddy v sokolovné ceka
predev§im Vanocni vyprava s nadilkou. Novy rok zahajime zimnim
taborenim s chlapeckym oddilem Jilm, jez se uskute¢ni v terminu 27. —
29. 1. Unor se jiz tradiéné ponese ve znameni piekonavani vlastnich sil
na horolezecké stén¢ a ochuzeny nebudeme ani o kulturni vyziti.
Krasné proziti nadchéazejicich svatkli a hodné $tésti v novém roce pieji
za vSechny Veverky

Ad’a a Jana

O oddilu Veverky

Jsme turisticky oddil pro divky ve véku 11 — 15 let, schazime se kazdé
utery od 16:30 do 18:30 v klubovné libeniské sokolovny. Jednou
meésicné¢ pofddame vypravy a v 1ét€ jezdime na Ctrnactidenni tabor.
Kontakty na vedouci ¢i odkaz na oddilové stranky najdete na webovych
strankdach Sokola Libenn a aktualni informace muzete nalézt také na
socialni siti. Stale nabirdme nové ¢lenky!

Kanata
Oddil Kanat uspésné odstartoval do nového Skolniho roku. Aktudlné je
v ném zapsanych 21 déti, 9 holek a 12 klukd, z nichz 7 za€alo do oddilu
chodit letos. Prvni seznamovaci vypravu jsme podnikli na jih Prahy.
Vlakem jsme vyrazili na Zbraslav, odtud jsme se prosli BfeZanskym
udolim a nevynechali jsme ani mistni Zookoutek. Druhou vypravu jsme

10



podnikli spolu s dals$imi ¢leny naseho Sokola v ramci PVLS,
Podzimniho Vyletu Libenského Sokola. Ten nds zavedl naopak na
sever, do Tichého udoli. Kanata se zucastnila mistnich hficek a dvé
odvazné holky dokonce splnily modrou stuhu. Na listopadové vyprave
jsme na severu zustali, prosli jsme se po severovychodnim okraji Prahy
z Miskovic ptes Cténice a Vinoi do Satalic.
Krasny dlouhy podzim nam letos ptal nejen na vypravach. I pii
pravidelnych ctvrtecnich schlizkach ndm pocasi dovolilo vyrazit ven z
klubovny a zahrat si hry na travnatém placku pod Thomayerovymi
sady. Ted uz to vypada, ze nds zima a tma bude drzet v klubovné, ale
ani tam se urcité¢ nebudeme nudit.
V nejbliz§i budoucnosti nas ¢ekd prosincova vyprava, ktera bude
dvoudenni, vikend 10.-11.12., jejim cilem by mély byt hory, v jednani
jsou aktualné Krkonose.
Ve ¢tvrtek 22.12. probéhne Vanocni schiizka, tedy schiizka plna koled,
vanoc¢nich tradic a déarecki. Prvni (lednovd) vyprava v novém roce je
naplanovana na ned¢li 15.1.

Zuzka Docekalova

JILM

Tradiéni PVLS nés zavedl do Tichého udoli u Unétic. Modra stuha moc
netahla, zato vystup na nedaleky skalnaty vrchol nad Unétickym
potokem, vyhlidku M. AlSe, si nenechal ujit nikdo. Odpoledne jsme
stravili na louce, kde byla pfipravena spousta soutézi a hticek od Sokola
Kobylisy a Star¢ Mésto. V tradiénim vareni, tentokrate Spizu na
libovolny zpiisob se neztratili ani nasi kluci a obsadili 2.misto. Do
Prahy jsme se vratili vychazkou pres Kozi hibety, znamé svym
bronzovym pokladem.

Nocovali jsme v sokolovné. Zde jsme se vytadili spole¢né s détmi z
oddilu Upirci, ktefi byli v Praze na vyleté a nocovali taky u nas.

V nédéli jsme se, po rannim kurzu prvni pomoci, vydali za slune¢nich
paprski podél Rokytky do Vysocan. Cestou jsme zdolali opici drahu, v
Podvini dobyvali hrad, v pfilehlém parku si zabéhali, sehrali spoustu
hiicek a po matchi v kopané se vydali zpét. Navrat jsme si zpestiili
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lovenim mice z Rokytky. Zejména v nedéli bylo krasné pocasi a podle
ohlasti se oba dny kluktm libily.
V listopadu jsme hrali 36. Vyzvédace ve kterych zvitézila Modra
druzina (477 b) pied Zlutou (374 b) a Zelenou (155 b). Hned po
Vyzvédacich jsme vyjeli na vypravu ,,Za Uhlim* do skanzenu Mayrau u
Kladna a na hradisté LibusSin. Provéazel nas havit, ktery na dole faral a
kluci dokonce ovladali tézni stroj Ringhoffer v roce 1905.
V oddile nyni mame 14 aktivnich clenii a jesté trochu mista pro dalsi.
Jiste si prohlédnéte nasi webovou prezentaci jilm.sokol-liben.cz, kde
jsou Vv google kalendari (sekce pro cleny) i informace, k vypraviam,
terminy a kontakty.

Klidny ptedvanocni Cas pieje za oddil Honza Pfech , Rek*

Zpravy z oddilu R+D

Zacatkem fijna jsme se rozlouéili s nasi cvicitelkou Janou Dubskou,
kterda bohuzel kvili studijnim povinnostem nemize dochazet na
Stvrteéni cvieni. Rijen pfinesl ale i radostné udalosti naptiklad uspéchy
nejmladsich libenskych reprezentantd na atletické draze Podvinného
mlyna, v§em zavodnikiim patii nase dodatecnd gratulace.
S ptichodem listopadu se nam kvapem blizi télocvicna Akademie. Letos
se muzete téSit na vystoupeni, pii némz si déti arodi¢e pohraji s
cihli¢kami, paddkem a rozloZenou Svédskou bednou. Pied Akademii
nas jeSté cekd karlinsky zadvod v micovém trojboji, kde sportovni
vykony libeniskych sokoliki urcité neziistanou bez odmény.
Prvni prosincovy den do hodiny zavita Mikulds s and€ly a Certy. Kdo
bude chtit pro své ratolesti zakoupit balicek, je tiecba jej doptedu
objednat v matrice. Atmosféru nadchazejicich svate¢nich dnt si
pfipomeneme i ve Ctvrtek 15. 12., kdy nam piijdou zahrat loutkafi. Na
ob¢ Ctvrtecni akce muzete dorazit, i kdyz chodite cvicit v jiny den.
Posledni cviceni v tomto kalendainim roce probéhne 22. 12. 2016. Po
svatcich se pak sejdeme hned v pondé¢li 2. 1. 2017.
Vsem cvicenclim i pfiznivelim Sokola pfejeme pékny advent a uspésny
vstup do nového roku.

Lenka a Jana M.
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Sokolska kapka Krve: vysledky za obdobi leden-
Cerven 2016

Projekt, jez si klade za cil ziskat nové a hlavné pravidelné darce krve.
Sokolské jednoty hléasi pocet darcti a pocet odbérti za 6 mési¢ni obdobi.
Podrobnosti naleznete na webovych strankéch:
www.sokol.eu/obsah/5488/sokolska-kapka-krve

Mame vysledky prvniho fadného kola soutéze ,,Sokolska kapka krve*!
Zpravu zaslalo celkem 15 jednot, coz je o 3 jednoty vice nez posledné.
Rovnéz celkovy pocet odbérit i darct stoupl. V nasi jednoté se
zG&astnilo 5 &lend, v abecednim potadi: Nathalie Cenék, Filip Dostal,
Vit Jakoubek, Martin Kubi, Jan Pech. V celé COS se opét se zapojilo
vice malych jednot, ¢ehoz dokladem je pribézny vitéz Sokol Komarov.

T.J. Sokol pocet odbéri pocet darci
Komarov 39 20
Piibram 13 7
Rokycany 7 5
Praha Liben 7 5
Kobyly 6 3
Siltvky 4 4
MiroSov 4 2
Karez 3 3
Stupno 3 2
Chocerady 2 2
Zbhiroh 2 2
Tyn n. BeC¢vou 2 1
Olomouc Nov¢é Sady 2 1
Brasy 1 1
Namést’ na Hané 1 1
Olomouc 1 1
celkem 94 58
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Na jafe prob¢hla akce ,,Daruj krev se Sokolem*, kdy jsme nektefi ze
Sokola Liben $li spolecné darovat krev. Tento podnik jisté uspofadame i
na podzim (je urcen zejména pro ty, ktefi jdou darovat poprvé a tieba
citi jisty ostych). V nékterém z pfistich Cisel ¢asopisu ,,Sokol*“ budou
popsany né&které situace, ve kterych je krevni pievod-transfuze
nenahraditelnym 1éCebnym zasahem, jenz by se ovSem nemohl
uskutecnit bez pravidelnych darct krve. Proto vytrvejte nebo se jimi
staiite a pozvéte darovat krev 1 své pratele ze Sokola i ze zaméEstnani.
Pocty odbérii za obdobi ¢ervenec-prosinec 2016 prosim posilejte na e-
mail: vit.jakoubek@sokol-liben.cz do konce ledna 2017. Na vyse
uvedeném e-mailu i rdd zodpovim ptipadné dotazy.
Na nové i staré libeiiské darce se t&si

Vit Jakoubek, zdravotnik jednoty
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0ddil predskolnich déti
Trénujeme, az se z nas kouri
VSichni jste si jisté v8imli, ze déti pilné nacvicuji na akademii. Nebojte
se, po akademii uz pfijde jina napln hodin.
Dne 1. 12. pfijdou do hodiny nebeské bytosti. Prosim, nezapomenite
zakoupit détem listecek, aby nebeské bytosti mohly vase ditko
obdarovat (informace budou na nasténce a webu).

Co nas Ceka v zimé?
Opét se bude konat zimni pobyt pro celé rodiny s vyukou lyZzovani. V
leto$nim roce pouze jeden.
Termin pobytu je 4. - 11. 3. 2016. Pojedeme jiz ponckolikaté do
penzionu Bild voda, ktery se nachazi v Harrachové. Na své si ptijdou
vSichni lyzafi, protoze z penzionu je blizko na sjezdovky razné
obtiZznosti.
V ptipadé jakychkoliv dotazil se na mé nevéhejte na cviceni zeptat.

UZ jsou znamy terminy letnich pobyti
Jiz devatym rokem spoluorganizuji pobyty s Ditou Franklovou ze
Sokola Vyso€any. Uz nyni si mizete zacit planovat, kdy si uziji déti
tabor, a kdy si uzijete pobyt dohromady. Rozpis je na nasledujici strang.

Réada bych moc podé€kovala v§em cvicitelim a pomahateliim, ktefi se
podileji na vedeni hodin. Cas Vagim détem vénuji ze svého volna a bez
naroku na honoraf. Bez jejich pomoci by nebylo mozné zvladnout na
sale vétsi pocet malych cvicenct, a Ze jich letos zase mame.:-)

Dana Cejpkova

mobil:606551223
e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz
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Letni pobyty pro rodice a déti a mladsi Skolni déti

termin pro koho je pobyt urcen
1.-8.7.2017 Pobyt je ur¢en détem od 5 let. Pobyt

povede Dana Cejpkova a Dita
Franklova.

8.-15.7.2017 Pobyt je ucen pro rodiny s détmi.
Programu se ucastni déti od 2 let.
Pobyt povede Dana Cejpkova.

15.-22.7. 2017 Pobyt je urcen détem od 6,5 let. Je
zaméten na velmi aktivni sportovani.
Pobyt povede Dita Franklova.

22.-29.7. 2017 Pobyt je ucen pro rodiny s détmi.

Programu se ucastni déti od 2 let.

Pobyt povede Dana Cejpkova a Dita
Franklova.
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