Podzimni zprava nacelnika

1.12.2018 - Télocvicna akademie (16-18)
6.12.2018 — Mikulas (16-17 predskolni déti, 17-18 zactvo)
13.12.2018 - Loutkafi (17:00-17:30)

Nejprve strucny navrat do jara a léta 2018

e Cviceni venku (park, zahrada sokolovny) s atletickymi disciplinami za¢alo
ve ¢tvrtek 10. kvétna a trvalo az do prazdnin. Pouze sletovi cvicenci zadinali
v sokolovné nacvikem sletu a podle toho, jak jim to Slo, se pfipojovali
k ostatnim.

e Détsky den se ve ¢tvrtek 31.kvétna za krasného pocasi konal na klasickém
misté v libefiském parku na louce u studanky. Sedmadvacet pfipravenych
Stanovist’ si priSlo vyzkouset 155 déti, kterym se vénovalo 50 potadateld z fad
cvicitelského sboru a naseho zactva. Doslo i na projizd’ky kdnoemi po slepém
rameni VItavy a nakonec bylo i vystoupeni Sermiii ze skupiny Streitax s hosty.

e Pi‘ebor COS viestrannosti star§iho Zactva a dorostu - Praha 2.-3.6. Marek
Novotny byl 12. mezi 20 star§imi zaky IIIL. (5. ve $plhu), JindFich Skokan se
mezi 20 star§imi zaky IV. umistil na 19. mist¢ a Richard Kloubsky byl
v dorostu celkové 11. z 15 (4. byl v gymnastice a 6. ve $plhu).

e o vikendu 22.-24.6. se 23 pracanti seSlo na taboristi turistickych oddili
v Lucici u Havlickova Brodu, aby posekali a odvozili travu z louky, pfivezli
uskladnéné véci z mlyna, vykopali odpadovku a latrynu, postavili kuchyn,
zasobak, dievnik, senik a stozar. Bylo 10 vedoucich a 13 ¢lenti Jilmu a Veverek.

e V utery 26.6. probéhlo vyhlaseni Zimni soutéZe a Celoro¢ni dochazky.
Zimni soutéz - mezi 39 mladsimi zaky vynikli S.Novak, B.Janousek, T.Ptagek,
V Kadlec, R.Hvizd’alek, V.Novak, V.Barnak, E.Gerri, T.Ryba, T.Novotny a
JMotycka. Mezi 17 star$imi zaky uspéli T.Kléger, M.Matys, T.Ettel,
V.Smejkal, J.Skokan a J.Pikalek. Mezi 21 dorostenci a cviciteli pak byli nejlepsi
D.Unzeitig, A.Novotny, J.Kubista, T.Novak a R.Kloubsky. V celoro¢ni soutézi
O nejvérnéjsi dochazku byli nejpilngjsi R.Kloubsky a M.Novotny, kteFi
pFisli na 73 hodin z 74. T.Novotny dorazil 71x, T.Ettel, J.Kubista a J.Novak
70x, V.Blahunek 69x, T.Kléger a A.Novotny 68x a V.Smejkal 67x. Celkem
bylo zapsano 102 cvicenct (46 mladSich zaku, 22 starSich zakt, 17 dorostenct
a 17 cvicitelir). 51 z nich pfislo alespon 30x. Celoro¢ni prumér dochazky byl
46,05 cvicence v hodiné.



e Zakoncovaci taborak - ¢tvrtek 28.¢ervna — po desti jsme se nakonec sesli
na dvoife a po Ctvrt na Sest zapalili tabordk. Po slavnostnim zapaleni ,,ohné
loucemi* jsme si zazpivali nékolik pisnicek, promluvili starosta, nacelnik a
nacelnice a zase se zpivalo. Pak promluvili vedouci turistickych oddila a zase
jsme si zazpivali. Nakonec pfislo na fadu opékani buitii. Zaci si jesté dorozdali
zbylé diplomy z terniho vyhlaSeni a cvicitelé naucili V.Novaka ptilku sletové
skladby (ndhradnik za zaka, ktery se pred par dny odhlasil ze sletu). Seslo se
okolo 140 lidi.

e XVI. VSesokolsky slet — pripravovali jsme se na né¢j poctivé skoro cely rok a
tak neni divu, ze dopadl dobte. Dost nas ale mrzi, Ze tésné ptred cilem odpadli 3
kluci (jeden tyden pted sletem v Brandyse, dalsi v pilce ¢ervna a posledni 30.
cervna). To se nam za 4 predchozi slety nestalo. Navic jednani rodict bylo
podivné. VSichni podepsali pfihldsku syna na slet a dostdvali pravidelné
informace a pokyny (papirové dopisy, e-maily klukiim i rodi¢im, informace na
strankach libenského sokola). Jeden pak prohlasi, ze chtéji byt vice se synem,
takze na slet nejde, dalsi nereaguje na dotazy pii Cervnovych absencich syna na
nacviku a po 14 dnech posle SMS, Ze syn na slet nejde, posledni pak prohlasi,
ze syna prihlasili na tabor, ktery uz zaplatili a Ze nevédéli, kdy slet je (pfitom
druhy syn cvicil v jiné skladb¢). Dost nas to zarazilo a zkomplikovalo situaci.
Nastesti jsme dokazali pfemluvit jednoho cvicence z jiné skladby a dalSiho
zatim nenacvicujiciho a oba skladbu v neuvéfitelné kratké dobé naucdit. Nas
celek mladsich zaku tak zlstal kompletni. Ve skladb¢ starSich zakt pak nezbylo
nic jiného, nez Ze jsem musel na chybéjicim misté cvicit sim. Rodice odpadlikii
jsme samoziejme pozadali o zaplaceni ndkladl, které jednota vydala (tibor,
sletova prukazka). Doufame, Ze se k tomu postavi ¢elem a dluh uhradi.
Ale dosti steskll a vyzdvihnéme to pozitivni. V Libni se nakonec pro ucast na
sleté rozhodlo 146 cvicenci, coZ je nejvic od obnoveni Sokola v roce 1990.
Cvicili jsme v 9 z 11 sletovych skladeb a obsadili 163 znacek. Cvicilo 92
déti a 54 dospélych. Podle skladeb : Médové — 7 part R+D, Noty — 3 dospéli
a 25 predskolakt, V pefin€ — 18 mladsich zakyn, Déti, to je véc — 16 mladsich
zaku, Cirkus — 18 dévcat a 18 klukt ze starSiho zactva a dorostu, Siluety — 16
mladsich Zen a dorostenek, Zenobrani — 17 Zen, Spolu — 12 muzi, Princezna
republika — 4 Zzeny a 2 muzi.
V nedéli 1. ¢ervence vSe zacalo sletovym privodem z Vaclavského namésti
kolem Narodniho divadla, po nabtezi k Rudolfinu a Pafizskou ulici na
Staroméstské nameésti. Sokolti bylo na tisice, stejné jako mavajicich divaki
kolem trasy privodu. Z Libné se nas seSlo vice nez 80, pficemz 18 Slo
Vv historickém kroji ¢i historickém cvi¢ebnim tiboru. Vecer pak nékolik nasich
¢lenti vystoupalo na petfinskou rozhlednu v lampidénovém pruvodu.
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Od pondéli pak nasledovali zkouSky skladeb v aredlu prazského Edenu.
Néektery den dvé, jiny den i tfi. Pocasi bylo nadherné az horke, takze zkousky
véetn€ dojizdéni byly umomné. U nékterych skladeb (napt. Spolu) doslo i na
zmeény ve skladbach, ale vSechno se nakonec zvladlo.

V ttery vecer bylo vse preruseno diky programu Sokol Gala v O2 aréné,
kterého jsme se jako divaci téz v hojném poctu zacastnili a urcité nelitovali,
nebot’ byly k vidéni nddherné sportovni vykony. Do programu jsme jako Libeii
i dvakrat pfispéli. Jednou to byli Skippingboys se svym vystoupenim se
$vihadly a podruhé Patrik Valut z oddilu Splhu, ktery ptedvedl $plh na 11
metrovém lan€.

Pak uz jen ptezit projizdécky a generalky (u nékterych skladeb se béhem nich
jesté meénily nastupy ¢i odchody) a uz tu bylo prvni vystoupeni.

Vecerni program za umélého osvétleni a skoro plnych tribun mél stejn€ jako
cely sletovy tyden od privodu, ptes zkouSky a Sokol gala opravdu uzasnou
atmosféru. Bylo opravdu citit, ze je tu kazdy rad, snazi se a ma z toho radost.
To bylo i na piedchozich sletech, ale na tomto to bylo vyjimecné silné.

A v patek odpoledne je tu druhy program — ptibyly skladby R+D a PD. Opét
skvéld atmosféra, takika vyprodano, péknd vystoupeni a dastojné zakonceni
sletu.

Vsechny skladby mély svoji troven, shodli jsme se vSak na tom, Ze Siluety,
Cirkus, Zenobrani a Spolu byly opravdu $pickové.

Vecer jsme se pak jest€ sesli u posletového tiaboraku. Bylo nas skoro 90
libetiskych cvicencl + 30 rodi¢l. Zazpivali jsme si par pisni¢ek, ocenili nase
rozhodnuti jit do sletu, nasi vili a vytrvalost. Podékovali vSem cvicenctim,
rodictm, cvicitelim za vydrz a podporu a vyboru Sokola za zaplaceni nacini a
poloviny tbort. Spole¢né jsme se vyfotili a nakonec rozdali malou upominku
na slet - tradi¢ni libeniskou sletovou medaili.

TakZe jeSté jednou vSem diky a za 6 let zase na sleté.

Jinak pro Liben sletem nic neskonCilo, druhy den rano odjizdéji jilmaci
S pomocniky na dostavbu tabora a nasleduje 8 tydnd taboru, které skonci 2. zafi
a 3. zafi zaciné cviceni.

Mimochodem fota icastniki sletu po jednotlivych skladbach jsou vyvéSena na
nasténce ve vestibulu sokolovny.

e \/ 1été se nase turistické oddily vydaly na své tabory (Lucice u Havlickova

Brodu). Prvni tentokrate jeli Jilmaci 7.-28.7. (8 vedoucich a 12 kluk), ktefi

spolu s 8 pomocniky nejprve tabor dostavéli. Pak uz si uzivali krasného pocasi

u rybnika, na vyletech, tdborové hie i pfi loveni bobiikt. Nasledné na 2 tydny

dorazilo 15 Kanat, u kterych se prostiidalo 9 vedoucich. Dalsi tyden (11.-18.8.)

na tabofisti pobyvalo 10 byvalych jilmaka s rodinami. Celkem se dostavilo 27
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lidi (14 dospélych a 13 déti). Na posledni dva tydny pak dorazilo 11 Veverek
S 9 vedoucimi. Celkem tedy 8 tydnti tabort s 91 taborniky (40 dospélych a 51
déti).

O vikendu 31.8.-2.9. se pak tabor za tcasti 40 osob z fad vedoucich, cviciteld,
jilmaka, veverek, muzl, rodici a hostl zboural, nalozil a prevezl ¢astecné do
sokolovny a ¢astecné na taboftisté v Tajanové u Velhartic, kde se ulozil na ptidu
stodoly. Celé 1éto jsme si vSichni ptali dést, tak jsme si ho pfi bourani tfi dny
plné uzili. VSem zucastnénym timto d€kuji za jejich pomoc.

e Béhem letosniho 1éta se prebrousil, nalajnoval a nalakoval velky sal véetné
lodi. Déle byly vy¢iStény a napustény voskem parkety ve Filipové sini. Do
velkého salu téz byla namontovana snimatelna hradza pro muze (v lodi, kde
je nizky strop nemohou dé€lat veletoce, které¢ se jiz naucili). Na prazské
pamatkare jsme jiz pfed rokem zaslali pozadavky na opravu vratnice, sborovny
a kancelare. Do dnesniho dne i pfes nékolikeré urgence nemame jejich odpoveéd’
1

Béhem zimy a jara jsme zaslali pozadavky na zdvojeni oken na chodbach, na
opravu fasady a lakovani vstupnich dveti. Zde si jiz magistrat vyzadal doplnéni
zadosti, které jsme odeslali a cekdme na stanovisko. Ve spolupraci
s architektem pfipravujeme revitalizaci severni ¢asti dvora priléhajici ke
kostelu. Prvni navrhy se konzultuji s Narodnim pamatkovym tstavem. Letos
pres zimu chceme pro pamatkare pfipravit zadosti na rekonstrukci Saten a
malovani chodeb a velkého salu. Po schvaleni vySe zminéného se pak jednota
pusti do jednotlivych oprav.

Opét jsme byli uspé$ni pii ziskavani granti. 200 tisic od magistratu na
energie, od ministerstva Skolstvi 279 tisic na nacini a prvn¢ i platy provoznich
zameéstnanci, od méstské ¢asti 29 tisic na cviceni dospélych (montaz hrazdy),
70 tisic pro turistické oddily (provoz a pievoz tabora, oprava klubovny), 581
tisic na cviceni déti (energie, lakovani salu — stalo 210 000,-, hrazda a bradla,
nové nacini).

e Do celoro¢ni soutéze Sokolské dny v prirodé jsme zaslali pocty dni
prozitych na vypravach a taborech v piirodé v roce 2017 (bylo jich celkem 151
a zucastnilo se jich 1145 osob) a mezi 62 zicastnénymi jednotami obsadili 1.
misto. Druha byla Ttebi¢ (115 dni), 3. Brno 1. (110) a 4. Spotilov (100).

® Pevné vétime, ze kluci 1 diky Vam pfivedou dalsi nové kamarady — dochazka
zatim sice vypada slibn¢ (na prvni hodin€ 41, na druhé 55 cvicenci, na konci
fijna zapsano 101 cvifencl a fijnovy pramér 55,5), ale radi uvitame dalsi
zajemce o cvicCeni (bereme mladsi i starSi zaky). Dékujeme a téSime se. Ve
cvi¢ebnim roce 2016/2017 bylo zapsano 111 cvicenct (mladsi + starSi zaci,
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dorostenci, cviéitelé) a primérna tcast v hodiné byla 43,75, v lofiském roce
2017/2018 bylo zapsano 102 cvicencii a primér se zvedl na 46,05. Dosdhneme
letos pruméru pies 50 ?

MI. Zaci (2009-2012) cvidiv Ut a Ct 17-18 , St. Zaci a dorostenci (2001-2008)
Ut a Ct 18-19 Pro cvititele a dorostence moznost tterniho cviceni muzi a
¢tvrtecni kosikové (oboje 19-20). Druhym rokem nabizime kondiéni cviéeni pro
dorostence — informace u cvi€iteld. Cviéi se v pondéli a ve ¢tvrtek.

e V zafi a zaCatkem fijna se cvicilo venku (park u Rokytky, zahrada sokolovny).
Vénovali jsme se atletice a zlepSovani vykontl Vv jarné — podzimni soutéz Letni
discipliny (atletika) a opét zacala celoro¢ni soutéz O nejvérnéjsi dochazku
s pravidelnym kazdomési¢nim vyhlaSovanim a rozdavanim diplomkut za 100%
dochéazku. Od 9. fijna cvi¢ime uz jen v sokolovné — kromé gymnastiky op€t i
hry a téZ nacvik na akademii. Pfipominame, ze za pozdni ptfichod ¢i absenci
uboru vybirame pokutu 1 K¢ (do fondu odmeén za dochazku).

e Nabizime v§em Zakiim moZnost tic¢asti na vyletech, které poradaji nase
turistické oddily. Kanata zvou mladsi zaky, jilmaci Zaky starsi. Mladsi
dév¢ata mohou chodit do Kanat, stars§i do Veverek. Vsechny oddily téz
samoziejmé nabizeji i Clenstvi — coz znamena uterni (Veverky), sttedecni (Jilm)
¢i Ctvrtecni

(Kanata) schiizky v klubovné a vypravy, které se konaji cca 1x meésic¢né.
Vyvrcholenim celoroéni ¢innosti je pak letni tabor. V roce 2019 to bude
kousek od Velhartic na Sumavé. Informace u vedoucich oddild.

e Libilo se vam cviéeni muza na lonské akademii ? Klidné se muzete stat
¢lenem oddilu — berou dalsi zajemce (muze 18-50). Cvici se v utery 19-20.
Nové byl ustanoven oddil $plhu (osmimetrové lano ze sedu bez piirazu).
Nekteti jiz splnili limit 12 vtefin pro tcast na mistrovstvi republiky v tomto
sportu. Téz berou dalsi zajemce od starSiho zactva az po muze.

e Vysledky zavodi, fota, dopisy a dalsi informace najdete jednak na
vyvéskach v a na sokolovné a také na www.sokol-liben.cz a na
www.sokol.cz.

e Dékujeme za zaplaceni prispévkii na druhé pololeti roku 2018. Novi kluci
se musi ptihlasit v matrice — 1. patro sokolovny (utery,étvrtek 16-19).

e V souvislosti s novym zakonem o ochrané osobnich idaja (GDPR) jsme vas
zadali o vyplnéni nové pfihlasky. VétSina jiz vyplnila, zbylé prosime o
neprodlené vyplnéni (pfipadné doplnéni vracené piihlasky) a odevzdani
cvicitelim.

e O kluky se stara na§ muzsky cviditelsky sbor v tomto sloZeni :
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Cvicitelé: J.Novak (48), T.Novak (47), V.Jakoubek (39), M.Chlumsky (36),
O.Fojtik (33), M.Seifert (32 ), J.Ptech , J.Kudron (30), J.Pfibyl (27), J.Kubista,
F.Benedikt, M.Ptibyl (25), a nasi mladi pomahatelé : D.Unzeitig, R.Kloubsky a
D.Novotny. Od fijna ma kazdé druzstvo zakt (déleno dle rocnikli narozeni) své
stalé cvicitele. V fijnu jsme na pomahatelsky kurs vyslali dalsi 3 dorostence 2
stavajici pomahatelé si zvysuji kvalifikaci na cvicitele.

e O vikendu 14.-16.9. se konalo posletové setkani oddili pobytu v piirodé
v Drhlenach (mezi Mnichovym Hradi$tém a Sobotkou). Jeli vSechny tii nase
turist’aky (30 lidi), které pro ostatni ucastniky postavili tee-pee a naopak se od
jinych pfiucili novym dovednostem.

o Ctvrtek 20.za¥i - 18. ro¢nik Béhu strmého do zameckého vrchu se konal
za nadherného pocasi na tradi¢ni trati dlouhé 199 metri s 29 metrovym
prevySenim. Dostavilo se 155 bézct vSech 13 kategorii a ve 4 z nich byl i
piekonan dosavadni rekord. Celkovym vitézem se stal naS pomahatel Dan
Unzeitig ¢asem 38,0. Nasleduji jména vitéza ostatnich kategorii : H.Anderle,
E.Votavova, K.Hovorkova, R.Husak, M.Zitkova, O.Paleta, P.Vlasakova,
V.Paleta, V.Holeckova, S.Turnerova, R.Nepil a J.Vojacek.

e Cvicitelé se po B&hu strmém sesli na pracovni schiizce, kde si rozdélili
potadatelstvi akci a dalsi ukoly cvi¢ebniho roku 2018/2019.

e V patek 21.za¥i probéhla v nasi jednoté v premiéie akce Noc sokoloven. Od
18 hodin do ptilnoci byly postupné piipraveny nasledujici aktivity : prohlidka
sokolovny v¢etné podzemnich chodeb a pldy, unikova hry v Satnach, ukazkové
cvi¢eni muzl, promitani fotografii z ¢innosti, mald vystava ve Filipové sini,
popijeni kavy na terase, série 6 péknych rébust, hry v klubovné turistickych
oddili a dalsi. Odhadovana ucast vcetné poradatelti a cvicicich muzi je100
osob.

e Ve ¢tvrtek 27. zaii od 16 do 19 hodin probéhla pirednaska a beseda se
znalcem druhé svétové valky v Ceskoslovensku Jifim Padevétem a to na
téma operace Antropoid. Ve Filipové sini se seslo cca 35 zajemci.

e O prodlouzeném vikendu 27.-30.9. vyjelo 5 vedoucich turistickych oddila do
Ceskych Budgjovic na seminai Na vodé bezpeéné a technicky spravng, kde se
zdokonalili v jizdé na kanoich. Budou pak piinosem pii lod'ovkach naSich
turist'aku.

e Podzimni Vylet Libefiského Sokola (jiz 57. v potadi) byl v sobotu 6. Fijna.
Réano jsme vlakem vyrazili do Béchovic, zah4jili, spocitali se a po okraji
fepkového pole jsme postupovali proti proudu Ri¢anského potoka az pod hréaz
Litoznického rybnika, kde jsme si ukézali n¢kolik zajimavych rostlin, obfi
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Skeble a zblajzli svacinu. Pak uz pfisli na fadu tfi hiicky. Prvni byla Kouzelna
rukavice, druhd Vynaseni praporki a tfeti Hledani medicinbalu. Po kratkém
presunu jsme rozdélali ohen a dali si obéd. Pak uz jsme pospichali Dubci
k rybniku Rohoznik, kde byl ve 14:14 sraz oddilt pobytu v ptirodé prazského
tiizupi. Cekali tam na nas sokolové ze Zlichova, Starého Mésta a Kobylis.
Dohromady nas bylo 117. Z Libné 84. Zijemci si splnili Modrou stuhu
vykoupanim v rybnice a nasledoval pfesun do malého lomu. Tam jsme si
zazpivali, zahrali hiicku, sepsali badsné¢ do Jazykohratek a nésledoval dalsi
presun k potoku, kde byl oheii na Vateni (opé¢kané ovoce) a zacali se délat
lodicky na podvecerni plavbu sokolskych svétel - na pamatku 1500 zatéenych
sokoli gestapem 8.10.1941. Lodicky se svickami vypadali na potoce
V podvecernim soumraku moc hezky. Pak uz jen vyiceni Pamatovacky, rozdani
Pamétnich listecki a uhanime do Dubce na autobus, kterym jsme dojeli na
metro B na Cerny Most a dale na Palmovku. Bylo krasné slune¢no, bylo nés
hodné a bylo to fajn. Pfijd’te i vy na 58.JVLS — bude o vikendu 4.-5. kvétna.

e v nedeli 4.11. se seslo 47 dobrovolnikli na podzimni brigadu v sokeolovné.
Od deviti do 15 hodin jsme stravili 236 hodin na téchto pracich : venku —
ometeni pavucin z fasaddy, zpracovani zbylého dfeva ztabora na polinka,
vyklizeni prostoru pred garazi, prerovnani kostek z hromady uprostied dvora ke
zdi, odstranéni vymladk( na strani u kostela, probirka stromt a ketdl okolo
plotu, posekani nové zatravnéného dvora (v 1ét€ se trava diky horku doslova
vypafila, takze jsem v zaii zasel, 3 tydny pravideln¢ zaléval, 14 dni vytrhaval
plevel a ted’ mame novy trdvnik), sesiti plachty na doskocisti, tiklid a zameteni
kolem celé sokolovny, vycisténi okapovych gajgri, oprava nafadi v garazi,
vyroba 18 ks podii pod Zidle na akademii, uvnité — oprava krabic, ve kterych
skladujeme stoly a zidle, natér dvefi na terasu a krytu vstupu katakomb,
rozebrani starych bradel, odnos nepotiebnych véci do kontejneru, olepeni nohou
veskerého télocviéného naradi v sale, aby neodiralo nové nalakované parkety,
prendani audiotechniky v Srncové sale do skiing, vycisténi svétel ve Filipove
sini, montaz petlic na nové skiing, uklid v archivu, montdz novych stoli
v klubovné, atd.

e v patek 9.11. se konala Zupni plavecka $tafeta O pohar starosti prazskych
Zup. Déti plavou 25x 25metrd, dospéli 25x 50 metr. Z Libné se ptihlasilo 6
déti, ale byl velky zajem, a tak nakonec zavodily jen 3 a Zupa byla druha.
Dospélych libenaka plavalo 11 a zupa obsadila taktéz 2. misto.

e v nedelill.11. se v hostivaiské sokolovné konal doskolovaci sraz cvicitelt.
Z Libné jsme byli tfi a ja jsem mél na starosti hodinu Pobytu v ptirodé.



A co nas Ceka ve cviceni v nejblizSich dnech a mésicich ?
1.12. sobota — 16 — 18 - Télocvi¢na akademie, tentokrate k 125. vyro¢i vzniku
naSeho historického praporu (1893). Vystava vSech naSich prapori bude
k vidéni v AlSové sale pied a po akademii. Na akademii vystoupi vSichni mladsi
zaci ve cviceni s lany, 10 sletovych cvicenct zacvici ¢ast skladby mladsiho
zactva D¢ti, to je veéc. Starsi Zactvo a dorost v poctu 24 predvede pochodovy rej
a 16 kluk a 12 holek piedvede kousek sletové skladby Cirkus. Cvicitelé
pfipomenou i sletovou skladbu Spolu. Muzi zacvi¢i na hrazd€ (dojde i na
veletoce) a predvedou $plh na osmimetrovém lané. Piedvedou se i
Skippingboys a samoziejmé i vSechny ostatni oddily libefiského sokola. Piijd’te
se podivat. TéSime se !!! Vstup volny.

6.12. ¢tvrtek - Mikulas v sokolovné. Od 16 hodin pro oddily Rodict a déti a
Predskolnat, od 17 hodin pro Zactvo. Mate-li zajem o mikulassky bali¢ek pra
vasi ratolest, zajdéte si jej objednat a zaplatit do matriky (Ut a Ct 16-18:45) do
konce listopadu. Posledni moznost pak pied ¢i po akademii.

9.12. nedéle dopoledne Rychly splhoun v Sokole Kobylisy (zajemci necht’ se
hlasi cvicitelim do 4.12.2018).

13.12. ¢tvrtek — 17 — 17:30 Vano¢ni loutkari. Milé pfedstaveni na vanoc¢ni
motivy sehraje osvédceny soubor Vhlavédrat.

18., 19. a 20.12. (utery Veverky, stieda Jilm, ¢tvrtek Kanata) se uskutecni
Véno¢ni nadilky turistickych oddili

20.12. ctvrtek - posledni cviéeni v roce 2018

3.1. ¢tvrtek - prvni cviceni v roce 2019.

4.1. patek — Silvestr cviciteld.

9.2. sobota - Memorial Jana Vorla — gymnastické zavody pro dorostence a
muze.

12. + 14.2. (Ut a Ct) — Nominaéni zavadky Zaki (pro zavody viestrannosti)
16.3. sobota - Sib¥inky — odpoledne maskarni pro d&ti, veder tane&ni zabava

pro dospélé (ziva kapela, predtanceni, tombola, obCerstvent).
Na nové Zaky v Sokole se tési a hodné elanu do nadchazejici zimy pieje

15.11. 2018 Jii'i Novak (Jirkan), nacelnik
602 284 198



SOKOLSKA KAPKA KRVE

V Cervnu se uzaviela prvni ¢ast dalsiho roc¢niku korespondencni soutéze
»Sokolska kapka krve

Ugastnici ,,soutéze* oznamuji v jednoté pocet dobrovolnych odbérii krve za
kazdé pololeti. Vysledky za pololeti se seCtou a 2x ro¢né jsou k dispozici
celorepublikové vysledky, které jsem zvetejnény v sokolském tisku a na
internetovych strankach. Nejlepsi jednoty pak obdrzi vécné ceny a kazda
zUcCastnéna jednota diplom. V minulém roce nase jednota obdrzela od starostky
COS Cestné uznani za 7. misto mezi 37 jednotami.

Podrobnosti soutéze se daji nalézt zde: www.sokol.cz v sekci ,,Zdravotni
komise* ¢i na www.sokol.eu v sekci ,,Projekty.

Vysledky za prvni pololeti roku 2018 z celé republiky uvadime nize. V Sokole
Libeni darovali krev v 6 odbérech 3 darci. Jsou to v abecednim potadi: T.
Dragoun, V. Jakoubek, M. Kubti.

Vysledky za obdobi 1.1.-30.6.2018 ve formatu: poradi, T.J. Sokol, Zupa, pocet
odberi/ pocet darcii:

1. Komarov, Jungmannova, 45/ 27; 2. Ptibram, Jungmannova 9/4; 3. Domasin,
Blanicka, 7/4; 4. Dvur Kralové n. Labem, Podkrkono$ska Jiraskova ,6/4, 5.
Praha Libei, Jana Podlipného, 6/3; 6. Rokycany, Rokycanova, 5/5; 7.-8.
Kobyly, Jestédska, 5/3; 7.-8. Prerov, Stfedomoravska Kratochvilova, 5/3; 9.
Doloplazy, Olomoucka Smrckova, 5/2; 10.-11. Tyniste n. Orlici, Orlicka, 4/4;
10.-11. Lede¢ n. Sazavou, Havli¢kova, 4/4; 12. Chocerady, Barakova, 4/3; 13.-
16. Dobtiv, Rokycanova, 4/2; 13.-16. MiroSov, Rokycanova, 4/2; 13.-16.
Stupno, Rokycanova ,4/2; 13.-16. Vraz, Jungmannova, 4/2; 17. Kafez,
Rokycanova, 2/2; 18.-20. Novy Hradec Kralové, Orlicka, 2/1; 18.-20. Dobfis,
Jungmannova, 2/1; 18.-20. Bzenec, Slovacka, 2/1;21.-23. Bfasy ,Rokycanova,
1/1; 21.-23. Brno - Ivanovice, dr. Jindry Vanicka, 1/1; 21.-23. Hlubocepy,
Podbélohorska, 1/1.

Celkem absolvovali 132 odbéry 82 darci.

Libensti darci necht’ zasilaji poc¢ty odbéri na e-mail: vit.jakoubek@sokol-
liben.cz a na tomto e-mailu také rad zodpovim veskeré dotazy. Pocty odbéra za
obdobi Cerven — prosinec 2018 prosim odeslete nejpozdéji do 31.1.2018.

De¢kuji stavajicim a té§im se na mnoho novych libeniskych darci.

Vit Jakoubek, zdravotnik jednoty


http://www.sokol.cz/

Se Sokolem do divadla

V lednu 2018 jsme zacali 6. sezonu libetiského chozeni do divadel. Jiz 6. rokem
tedy navstévujeme Spolecné nejruznéjsi divadelni ptfedstaveni. Chodime na
¢inohru 1 operu, do divadel velkych, ale i do méné znamych mensich. Pted
prazdninami jsme v Divadle na Vinohradech vidéli Peera Gynta od Henrika
Ibsena a pred tim v Narodnim divadle Lisku Bystrousku od LeoSe Janacka. V
listopadu jsme pak navstivili predstaveni, Pan Kaplan ma tiidu rad v Divadle
ABC.

2. bfezna 2019 se chystame na slavnostni operu LibuSe od B. Smetany- jsou
jesteé stale volné vstupenky, takze ptipadni zajemci se mohou hlasit na e-mail:
vit.jakoubek@sokol-liben.cz. Podrobnosti jsou k dispozici na nasténce ¢i
webovych strankach jednoty.

Snazime se vybirat piedstaveni tak, aby na né¢ mohli jit a uzili si je vSichni, od
dospélych po starSi zactvo (obcas se naskytne i pfedstaveni vhodné také pro
mladsi zactvo, le¢ ne pravidelng). Muzete jit také se svou ratolesti s sebou (a
miuzete pii té piilezitosti poznat také nékteré jiné libenské Sokoly) ¢i ji mizete
poslat samotnou a vyzvednete si ji pied divadlem po predstaveni nebo ji
dopravime po dohodé¢ nékam do Libné. Dopisy o piedstavenich déti dostanou
od svych cviciteli v hodinach, visi také na nasténce ve vestibulu a jsou k
dispozici na internetovych strankach jednoty a také na Facebooku.

Pokud mate ¢as a chut,, ptijd’te, radi vas uvidime.

Vit Jakoubek, cvicitel

Automaticky externi defibrilator (AED)
v libenské sokolovné

Od zati je v libenské sokolovné k dispozici automaticky externi defibrilator
(AED), ktery byl zakoupen z grantu MC Prahy 8.

Pfistroj je umistén ve vratnici pod lékarnickou a je uréen k pomoci pfi
neodkladné resuscitaci, konkrétné pii specifické poruse srde¢niho rytmu tzv.
fibrilaci, kdy je schopen sam uréit, zda srdeni rytmus postizeného je takto
postizen a pokud ano, pak elektrickym vybojem obnovi pfirozeny srdecni
rytmus. Pristroj mluvi ¢esky a instruuje vas, co mate délat. Pristroj je v dobé
otevieni sokolovny k dispozici vSsem obyvatelim v okoli.

Vit Jakoubek, zdravotnik jednoty
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Vzdélavatelské noticky

Prapory

Prapor je typ vlajky pevné ptichycené na zerdi. Prvni prapory existovaly uz ve
starém Egypt¢, nejstarsi dochovany textilni prapor pochazi z druhého stoleti
pred Kristem z Ciny. V té dobé slouZily k orientaci vojaka pii bitvé. V Evropé
potom doslo k velkému rozsifeni praporit ve vrcholném stfedoveku, kdy
Slechtické rody pienasely své heraldické znaky (erby) do textilni podoby pro
ucely reprezentace. Nékdy se takovy prapor oznacuje slovem zastava — kdyz
reprezentuje urcitou skupinu (rod, vojenskou jednotku, cech, spolek). Véda,
ktera se zabyva prapory a vlajkami, se jmenuje vexilologie.

Sokolské prapory

Prvni prapor byl Sokolu pfedany uz v ¢ervnu 1862. Prapor malovany Josefem
Manesem ma motiv sokola s roztazenymi kiidly na ¢erveném poli s modrou
ornamentalni vyzdobou a napisem Tuzme se! Kopii Méanesova praporu dnes
nosi Sokol Prazsky, ten originalni je ve sbirkach Narodniho Muzea.

Nase jednota mé praporii hned n€kolik. Velky jednotovy prapor byl vysveécen
uz v roce 1893 — pted 125 lety. V roce 2004 jsme pod vedenim sestry Véry
Stastné nechali vyrobit piesnou kopii praporu. Pivodni prapor je z hedvabi
vysivaného bavinkou a stfibrnym a zlatym dratkem, je dost poskozeny a navic
tézky na noSeni. Jeho kopie vyrobena z polyesteru a baviny vydrzi i noSeni
venku.

S vyjimkou velkého jednotového praporu je v archivu ulozeno jesté nékolik
praport jednotlivych slozek, vyrobenych v letech 1920-1948. Tyto jsou mensi
a méné honosné nez velky prapor jednoty. Jsou usité vétSinou z bavlny a
zdobené jednodussi vysivkou s folklornimi a sokolskymi motivy.

Prapor vzdy sestava z nékolika Casti: samotného praporu, zerde, na které je
nesen, ozdobné praporové hlavice a stuh. Nékolik stuh s napsanymi hesly patii
k praporu uz od zac¢atku, dalsi se na prapor pfipinaji naptiklad pii vyznamnych
udalostech — vyrocich ¢i sletech.

Kazda jednota ma urceného praporecnika. Ten se stard o to, jak je prapor
prezentovan a jak se s nim zachazi — kromée samotného noseni dava tieba pozor
na jeho odkladani béhem akce a dohlizi, aby na né&j nikdo nesahal holou rukou.
Prapor se nosi hlavné na sokolskych a statnich akcich; byl na Détském dni, na
slavnosti vyro¢i TyrSova narozeni v DéECiné nebo na statnich oslavach na
Vitkove€. Prapor se sklani k pocté pti minuté ticha na pietnich aktech a pfi
pozdravu statnim symbolim - kdyz prichazi statni vlajka nebo se hraje statni
hymna. Skléni se také pfed vyznamnymi hosty.
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Vzdélavatelsky odbor

Vzdélavatelsky odbor po nekolikaletém ttlumu obnovil svoji ¢innost. Pod jeho
agendu spadd péce o archiv, potadani vystav a vzdélavacich vychéazek, sprava
krojii a praporti a jejich piijcovani, koordinace aktivit Sokolské straze. V
soucasné dob¢ neni pfimo urcena funkce vzdélavatele, jeji agendu vykonavaji
¢lenové Sokolské straze pod vedenim Anky Holanové.

Nabiti novou energii ze sletu jsme plnyma nohama skocili do ¢innosti.

A co jsme na podzim stihli?

V patek 21. zari VO pripravil vystavu pro Noc Sokoloven. Navstévnici mohli
vidét naptiklad obrazy Josefa Skaly zachycujici atmosféru sletu 1948 nebo
drzadlo olympijské pochodné z her v Mnichové. Cést vystavy byla vidét i na
festivalu Univerzity Karlovy 28. zafi.

V sobotu 13. Fijna jsme navstivili na Prazském Hrad¢ vystavu Doteky statnosti,
vénovanou stému vyroci republiky. Vystava byla moc pékné udé€lana a videli
jsme zajimavé artefakty - tieba Saty Aji Vrzanové nebo sady nadobi navrzené
pro prezidentskou domacnost. Doufame, Ze se nas ptisté sejde vice — opravdu
to za to stalo.

Déle chystame...

Ve ¢&tvrtek 29. listopadu je uzavérka literarni soutéze "Muj slet". Pokud se
chcete ucastnit, pospéste si se sepsanim pribéhu — uz neni moc ¢asu! Detaily a
pravidla soutéZze najdete na nasténce ve vstupni hale. Ocenéni nejzdarilej$im
dilim budou pfedana na Akademii.

Po uzavérce soutéze o sletu ptijde soutéz nova, tentokrat vytvarna. Na splnéni
ukolu mate Cas az do Sibfinek v bieznu a o co presné pujde, se dozvite na
Akademii nebo potom pozd¢ji z nasténky.

V sobotu 8. prosince se vydame do Narodniho Muzea. Podrobnosti ve
zvlastnim dopisku.

Prubézné se také vénujeme péci o kroje a archiv, hlavn€ se nyni zaméfujeme na
vytvofeni inventafe kroju, aby bylo jednodussi jejich pdjcovani, a doSivani
chybéjicich ¢asti kroji do poctu. V samotném archivu je potfeba nové vytvofit
cely poradaci systém a ¢eka nas tam je$té hodné prace.
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Sokolska straz

Sokolska straz je reprezentacni jednota krojovanych Sokoltl, podléhajici vedeni
z ustiedi COS. Organizujeme a chodime na pietni a slavnostni akty a podilime
se na pripraveé velkych akci (napf. vystav a festivalil). Libeiisky oddil ma hned
pét Clent — tfi muze a dvé Zeny.

15.zari se dva z nas ucastnili festivalu Republika na VySehradé, kde ve stanku
Sokola vedli védomostni i sportovni soutéze. Potom piejeli do DéCina na oslavy
vyro¢i narozeni Miroslava TyrSe — festival Tyrstuv Décin.

22.a 23. zari probéhla posviceni v Modfanech a v Bohnicich s tucasti
krojovanych Sokold. Liben reprezentovala jedna ¢lenka.

8.Fijna Ctyfi z nas polozili vénce u pomniku Sokoli umucenych za druhé
sveétové valky v TyrSoveé domé ku prilezitosti Pamatného dne Sokolstva. V ten
samy den probéhl pietni akt na pfipominku Jana Podlipného, které¢ho se ti¢astnili
tfi krojovani z Libné pod vedenim prapore¢nika J. Kubisty.

20. ¥ijna dvé z nas poméhaly sadit lipu svobody v Sestajovicich a vystoupily
jsme i v doprovodném programu ve skladbé Siluety.

26.Fijna dva libenaci usp&sné pripravili ve spolupraci s Ceskoslovenskou Obci
Legionaiskou orientaéni branny zavod v Ceské Tiebové pro déti ze zakladnich
a stiednich Skol. Druzstva zakd musela najit jednotliva stanovisté a splnit ukoly.
U téch nasich déti ptifazovaly historickym osobnostem jejich vyroky a testovaly
svoji rovnovahu a koordinaci na Slapacich vozitkdch. Akce byla velmi kladné
hodnocena a uz jsme byli pozadani o ucast i pristi rok.

O vikendu 27-28. Fijna probihalo mnoho akci k vyroc¢i republiky. Vystiidali
jsme se v reprezentatnim stanku Sokola na vojenské piehlidce na Letné (3
¢leni), privodu Prahou s Masarykem v ¢ele (1 ¢len), odhalili sochu Masaryka u
dejvického nadrazi (2 ¢leni) a vztycili ¢eskou a slovenskou vlajku pii otevieni
Nérodniho Muzea (2 cleni). 30. fijna jsme poté pokracovali v oslavach ve
slovenském Martin¢ (2 ¢leni).

Nejblizsi oficialni akt bude az pfipominka narozeni Tomase Garrigue
Masaryka sedmého bfezna v Lanech. Mame pies zimu mozZnost kroje odlozit,
vycistit a opravit. A potom zase do kolecka oslav, pietnich aktl, odhalovani
pomnikt a slavnostnich pochodt.

Ne vSechny akce jsou pouze pro ¢leny Sokolské Straze, ktefi prosli vycvikem
na Hradg¢. Stat u pomniku s praporem béhem malé pietni vzpominky nevyzaduje
zvlastni schopnosti a dobrych reprezentant neni nikdy dost. Jestli mate zajem
Ucastnit se nékteré akce v kroji, nebo dokonce vycviku potadovych cviceni pod
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vedenim prvniho praporu Hradni Straze a stat se tak ¢lenem Sokolské Straze,
kontaktujte mne prosim e-mailem.

Klidny podzim a zimu pfeje a na vSechny ucastniky Akademie, soutézi a
vychazek na vystavu se t&si

Anka Holanova, vedouci vzdélavatelského odboru
anna.holanova@sokol-liben.cz

Zpravy z oddilu R+D

Pomalu se nam blizi télocvicnd Akademie, ktera bude 1. 12. 2018, kde
vystoupime s ,,0pi¢i drahou®. V ned€li 18.11. probéhl zavod v micovém
trojboji v Karling. Kazdy ditko, které se zavodu zii€astnilo, dostalo zaslouzenou
odménu. V fijnu probéhly atletické zavody na Podvinném mlyné, kde se
sokolici urcité neztratili. VSem zavodnikiim dodate¢né gratulujeme.

Zatatkem prosince a to 6. 12. do hodiny zavitaji Mikulas, Andélé a Certi. Kdo
bude chtit pro své ratolesti zakoupit balicek, mize si ho v matrice objednat. Ve
ctvrtek 13. 12. 2018 nam prijdou zahrat loutkari. Na obé ¢tvrtecni akce muiizete
dorazit, i kdyz chodite cvicit V jiny den.

Posledni cviceni vtomto roce bude 20.12.2018. V novém roce se sejdeme
ve ¢tvrtek 3. 1. 2019.

Vsem cvicenclim i pfiznivetim sokola piejeme pékny advent.

Lenka, Jana M. a Johana

Oddil Vérné gardy — Zeny

Bohuzel, za¢nu smutnou zpravou. Zacatkem fijna nas navzdy opustila
v nedozitych 93 letech sestra Véra Stastnd, dlouholetd ¢lenka Sokola. Cvigit
zacala uz v détstvi, za 1. republiky. V nasi jednoté byla ¢lenkou vyboru a
pusobila zde ve funkci vzdélavatelky, az do svych 90 let. Cvicila v nasem oddile
a zOcCastnila se jako cvicenka 3 sletd, v roce 1994, 2000 a 2006. Mély jsme ji
moc rady a vazily jsme si ji. Byla sokolkou t&lem i dusi. Cest jeji pamatce.

Ted’ z jiného soudku. Nas oddil ma své cvicebni hodiny uz tradi¢né v pond¢li a
ve ¢tvrtek od 15:00 do 16:00hodin ve velkém sale. Hodiny vedou stfidavé 4
cvicitelky, které se snazi, aby cvi¢eni bylo u¢inné, zajimavé, aby cvicenky
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odchazely spokojené. Pti cviceni pouzivame hudbu vSech zanrl a vyuZivame
rizné druhy cvi¢ebniho nacini.

Pro sestry V.G. Clenstvi v jednoté neznamena jen pfijit si zacvicCit a odejit, jsme
vyborna ,parta®, nékolikrat za rok potddame besedy ve sborovné nasi
sokolovny a diskutujeme na dané téma. 29. fijna jsme uspotradaly besedu na
téma ,,100 let nasi republiky“. Uz fadu let navstévujeme generalni zkousky
ceské filharmonie.

Jako dlouholetd cvicitelka tohoto oddilu zjist'uji, jak tyto naSe hodiny
blahodarné plisobi na nase sestry. VEtSinou jsme babickami a i prababickami.
Diky cviceni se citime mlad$imi po fyzické i dusevni strance. Byly bychom
rady, kdyby nékteré starsi zeny piiSly mezi nés a rozsifily nase fady. Viele je
privitame a brzy mezi nas zapadnou.

Jménem sester Vérné gardy
EvZa Hranickova
Vedouci oddilu

Foerstrovo komorni pévecké sdruzeni

Foerstrovo komorni pévecké sdruzeni i letos usp€lo v zahrani¢i. V fijnu se
zucCastnilo soutéze péveckych sbord ve Florencii. Vyhrali jsme 3 kategorie,
obdrzeli cenu Grand Prix, ziskali ocenéni ,,Nejleps$i sbormistr a cenu za
interpretaci skladby soucasného skladatele. Svych uspéchtt bychom jisté
nedosahli, nebyt intenzivni ptipravy a skvélého zazemi! Timto zazemim mame
v soucasné dobé na mysli Filipovu sin libenské sokolovny, jejimz najemcem
jsme vice jak polovinu ,,zZivota* sboru / tzn.cca od roku 1993/...

Jsme velmi vdééni Sokolu Libei za moznost najmu zkusebny vzdy v Gtery vecer
a prvni sobotu v mésici....

Za FKPS D.Cernickova




Oddil predSkolnich déti

Trénujeme, aZ se z nas kouii

VSichni jste si jisté v§imli, ze déti pilné nacvicuji na akademii. Nebojte se, po
akademii uz pfijde jina napli hodin.

Dne 6. 12. prijdou do hodiny nebeské bytosti. Prosim, nezapomeiite zakoupit
détem listecek, aby nebeské bytosti mohly vase ditko obdarovat (informace
budou na nasténce a webu).

Co nas ¢eka v zimé?

Budeme piln¢ nacvicovat na gymnastické zavody. Pokud tedy mate zajem, aby
se Vase dité zavodl zucastnilo, tak se prosim ptihlaste na hodin¢. Formu pied
samotnymi zavody budeme pilovat nékteré patky od 16:00.

UZ jsou znamy terminy letnich pobyti

Jiz jedenactym rokem spoluorganizujeme pobyty s Ditou Franklovou ze Sokola
Vyso€any. UZ nyni si miizete zacit planovat, kdy si uziji déti tabor, a kdy si
uzijete pobyt dohromady.

termin pro koho je pobyt urcen

Pobyt je uréen détem od 5 let.
29.-6.7.2019 Pobyt povede Dana Cejpkova a Dita
Franklova.

Pobyt je ucen pro rodiny s détmi. Programu
6.-13.7.2019 se ucastni déti od 2 let.
Pobyt povede Dana Cejpkova.

Pobyt je ucen pro rodiny s détmi. Programu
13.7.-20.7.2019 se ucastni déti od 2 let.

Pobyt povede Dana Cejpkova a Dita
Franklova.

Rada bych moc podékovala vSem cvicitelim a pomahateltim, ktefi se podileji
na vedeni hodin. Cas Vagim détem vénuji ze svého volna a bez naroku na
honoréf. Bez jejich pomoci by nebylo mozné zvladnout na sale vetsi pocet
malych cvicenct, a ze jich letos zase mame.:-)
Dana Cejpkova
mobil:606551223
e-mail: cejpkova.dana@seznam.cz
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Z oddilu zakyn a dorostenek

Mili ¢tenafi, rok 2018 je témér u konce. Nas cvicebni rok se ale teprve pomalu
blizi k poloving€. Rok to byl velmi bohaty, oslavili jsme nejenom Republiku, ale
1 Sokol, jeho vyznam v historii a jisté t€Z v nasi budoucnosti. Pro téméf kazdého
byl vrcholem letoska XVI. v§esokolsky slet, to ano, ale jest¢ mame pied sebou
tradi¢ni t€lovicnou akademii. Tam oprasime nejenom sletové skladby, ale i nove
nacvicené podiové skladby.

Co Vas tam tedy Ceka?

Zminéné sletové pasmo, kde se objevi jak skladba mladSich zakyn se stuhami
V pefing, tak koedukovana skladba starsiho zactva Cirkus. Dorostenky a Zeny
si pfipomenou ob& své &isla — roztanéené Zenobrani i Siluety s obrudemi.
Mladsi zédkyné také pripravuji podiové vystupeni v rytmu country.
Starsi zakyné€ a dorostenky Vam ukézou, ze hrazdu Ize vyuzivat i netradi¢né.
Nejen k visim a vzporim, ale i k pfeskoku. Vystoupeni pak doplni zakladni
akrobacii na zinénkach.

Cvicitelky spolu s Zenami ptedvedou upravenou sletovou skladbu, které se
nikdo z libenskych nezaéastnil. Pokusi se tedy zaujmout svymi Borkynémi.

Po akademii se vrhneme po hlavé do nasi bézné Cinnosti — gymnasticka a
atletickd priprava, micové hry, trocha posilovani a protahovani pro zlepseni
kondice. Od jara pak vybrana dévcata budou nacviCovat své gymnastické
sestavy na zavody vsestrannosti. Ostatni se budou moci zacastnit soutéze
Vv plavani a atletice.

Ve vsech oddilech stale radi uvitame nové duse. Do konce roku nam, ale zbyva
uz jen par cviebnich hodin. To v8ak nevadi, nebot’ v lednu jsme zpatky se
sokolskym NAZDAR!

Hodn¢ zdravi a elanu do nového roku pieje.

Aja
Kontakt ohledné cviceni zakyn, dorostenek, zen: Alena Krasova

608 731 421
duchacovaa@seznam.cz
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Sbirka krabicek

Pii pofadani archivu narazime na rtizné predméty, které by si zaslouzily lepsi
uskladnéni, nez soucasné volné polozeni v polici.

Shromazd’'ujeme proto krabicky a malé bednicky k jejich uschovani. Mate doma
nepotiebnou dievénou nebo plechovou krabicku, napiiklad od caje nebo od
suSenek, kterd prazdna piekazi a chystate se ji vyhodit? Muzete ji zrecyklovat -
pfinést do sokolovny a my ji po vycpani meékkymi materidly pouzijeme k
uloZeni n¢které z praporovych hlavic, drobnych plastik a trofeji a sletovych
upominek. Pfedméty tak budou uloZeny distojnéji a bezpecnéji nez dosud.
Krabic¢ky miizete zanechat v oznacené ikea bedné pod lavi¢kou u vratnice.
Dékujeme vSem, kteti svoji nepotifebnou krabicku zrecykluji ve prospéch
archivu.

S pozdravem za vSechny dobrovolniky v archivu

Anka Holanova, vedouci vzdeélavatelskych aktivit
anna.holanova@sokol-liben.cz

Vzpominka na dvé milé sestry

V fijnu tohoto roku nas navzdy opustily dvé nase sestry, jez dlouha 1éta patily
k oporam nasi jednoty.

Na zacatku fijna zemfela v nedozitych 93 letech dlouholeta clenka Sokola Liben
Véra Stastna. Zde jako ¢&lenka vedeni jednoty — jeji vzdélavatelka- pracovala
az do r. 2016. Sokolkou byla od mali¢cka. Po okupaci vr. 1945 opét
navs$tévovala Sokol a cvicila na sleté v r. 1948. V nasi jednoté zacala cvicit po
obnové Sokola vr. 1991. Byla ¢lenkou oddilu Vémé gardy, se kterou se
zOcastnila 3 sletd, v r. 1994, 2000 a v r. 2006 a pro Vérnou gardu zorganizovala
také mnoho besed a vychazek na vystavy ¢i do divadel. VSichni jsme ji méli
radi, byla ochotna, ptatelska, skromné a usmévava.

V fijnu rovnéz zesnula ve veku 85 let sestra AniCka Kavinova. V libeniském
Sokole za léta svého plisobeni byla cvicitelkou mnoha set déti, které vedla v
oddile Rodict a déti a predsSkolnich déti. VSem jim pfispéla k dobrému
pohybovému a duSevnimu rozvoji a polozila tim zaklady k dnesni vysoké
urovni cviceni v této vékové kategorii v nasi jednoté. Vzhledem k chatrnému
zdravi v poslednich letech jednotu navstévovala malo. S fadou z nés ale byla v
telefonickém kontaktu a zivé se o déni v jednoté do posledni chvile zajimala.
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Kdo ji znal, bude na ni vzpominat jako na milého, pratelského a obétavého

Cloveka.
Obe¢ sestry byly sokolkami télem i dusi a budou nam moc chybét.

Nezapomeneme.

Za vybor Sokola Liben a cvicitelské sbory
Evzenie Hranickova a Vit Jakoubek

m
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Jilm

turisticky oddil

Po tabofe jsme v zafi opét zah4jili pravidelny program. Krom¢ stfedecnich
schiizek jsme podnikli jiz né€kolik vyprav, tou prvni byl hned zpocatku zafi
posletovy sraz v Drhlenach. Na p&kném mist& uprostied Ceského rdje jsme si
mohli vyzkouset lecjaké tabornické praktiky — stfelbu ze vzduchovky,
prekonavani lanovych prekazek a také geocaching. My jsme naopak ostatnim
predvedli, jak se stavi pofadné tdborové typi.

Rijen si pro nas pfichystal PVLS a pfipomenuti si Paméatného dne sokolstva
pousténim sviticich lodi¢ek po vodé. Dalsi den jsme se pak vydali obhlédnout
krasnou novou rozhlednu Doubravku na kraji Prahy. V listopadu se k naSim
klukiim ptidali Veverky i dal$i hosté a vSichni si v hojném poctu zahrali
napinavé Vyzvédace, patraci i béhaci hru v ulickach Starého Mésta.

A co dal?

1. 12. (so) akademie — dopoledne pomoc pii stéhovani zidli atp., od 16 hodin
pak bézi program, na néjz jste srde¢ne zvani

15. 12. (so) predvanoc¢ni jednodenni vyprava

16. 12. (ne) odpoledni vychazka v Praze (14-17:30)

19. 12. (st) vano¢ni nadilka — ptijd’te se pfed Vanoci trochu uklidnit, zazpivat
si a popovidat. Zvani jsou samoziejme i byvali ¢lenové a pratelé oddilu. Od 16
hodin.

12. 1. (so) vyprava do okoli Prahy

13. 1. (ne) hry v sokolovné

Shanime ¢leny!

Mate syna, vnuka, znamého ¢i souseda ve véku 10-15 let? Myslite, ze by
potfeboval partu opravdovych kamaradut, v niz by se zaroven nauc¢il mnohému
do zivota? Jilm je otevien vSem z4jemciim, stojite-li o vice informaci, napiSte
nam na jilm@sokol-liben.cz nebo se rovnou piijd’te podivat na schizku, které
se konaji kazdou stfedu od 17 hodin v klubovné libetiské sokolovny.

Na vSechny stalé i nové ¢leny se v nasledujicich mésicich t&si,

Ledndacek, Sop, Sekac, Kondor, Danek, Vitek, Hrnda, Matej, Sekacek
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Zprava oddilu muzi
Zavrsujeme paty rok od obnoveni
klasického sokolského cviceni. 1
Rozvijime myslenku Sokola, = e { Y
nebot’ si jsme védomi, Ze i nasi L] ] g
nasledovnici budou potfebovat A ‘.v",l /:
své vzory. L
Télo rozvijime VSestrannym 237
cvienim pro zdravi a radost _
zpohybu. Dusi vzdélavanim, 5 s
Cetbou, jazyky a obohacovanim
spolku o dalsi cvicitele. Bofime
socialni bubliny mezigeneraénim
setkavanim pfi cvifeni. Jsme Si
bratry bez ohledu na vzdélani, zaméstnani, politické nazory ¢i zivotni troven.
Jedinou uznatelnou omluvenkou pro nepfitomnost na cviceni je kulturni
udalost.

@mir 1 ‘."

i

Na§im programem, je
byt dobrymi lidmi.

Od pocatku se ucastnime
zavodu ve vsestrannosti
— amatérské gymnastice,
plavani, atletice a Splhu
na lané. Dale se
ucastnime maratonskych
a jinych béhd, triatlond,
streetworkoutovych  a
jinych soutézi. V brzké
{ dobé mame vplénu
pridat 1 otuzilecké
zavody. Podle hesla ,,Tuzme se“ zakon¢ime kazdou hodinu ve vodé s venkovni
teplotou, takto vydrzime celou zimu.

Pratelime se s bratry z jednot po celé republice. Na naSem cviceni hostuji bratii
ze Sokola prazského, Sokola Praha VII, Sokola Vysehrad, Sokola Zizkov II a
Sokola Vrsovice.
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Bereme Sokolstvi vazné.
Jsme si skutecné bratry.
Vénujeme se
nafad'ovému télocviku —
bradliim, hrazd€, kruhtim,
preskoku, koni na Sif,
trampoling, Splhu na lang,
prostnym cvicenim.
Atletickym disciplindm —
hodu ostépem, diskem,
vrhu kouli, skoku
dalekému, sprintu, b&hu,
$vihadlu. Hram — Zapasu
ve velmi volném stylu,
pretahovani lanem,
kopané, drsiiacké kopané
(na boso s medicinbalem), florbalu, Vybljene kos1kove hokeji s krouzky,
ragby.

Po celou dobu rosteme pomalym, zdravym tempem a v soucasné dobé¢ je nas
okolo tficeti s primérnym vékem 27 let. Nejstar§imu je 50let, nejmladsimu 14.

Do oddilu nabirame neustale.
'@' muzi.sokola.liben

Oddil Splhu na lané

Splhouni Libenské
Sokolovny velkolepé
zavrsuji prvni sezonu!
Povésenim dvou lan na
traverzy, kam patii a
prichodem bratrti
Valutovych zacala zlata
doba Libeiiského $plhu. A
to doslova, protoze vSude
kam bratii Valutové piijeli,
ziskali kov nejcenng;jsi!




Neni nahoda, Ze kdyzZ ve slové Liben tfi pismena zménite
a jedno vynechate, dostanete slovo Splh!
Memorial Karla Hoffmana, gplh schodistém, Legendarni Memorial Bedficha
gupéika, Modrtansky Tarzan, 14m v Novém Mésté nad Metuji, Novaktv a
Gruncliv memorial, Liberecky Sutr, Oslava zlaté medaile Bedficha Supéika,
Pisecky Splhavec a Memorial Ladislava Vachy. To vSechno jsou zavody,
kterych se nasi reprezentanti zucastnili.

Deset zavodii navstivilo v barvach Libné celkem 17
zavodniki.

Letosni sezona byla zlatou $iiirou a n€kolik splnénych sntit v podobé osobnich
rekordl a kvalifikace na mistrovstvi republiky. Mimo to stoji za zminku dva
veliké tspéchy. o - b 4
Marek Novotny ze P
$plhaciho tria
Novotnych (tvrty
nejmladsi Tomas
teprve ¢eka na debut)
se kvalifikoval mezi
dorostence na
mistrovstvi republiky
V pouhych dvanacti
letech a ma tak slusné
naslapnuto na
$plhac¢skou drahu!
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Marek Valut — (alias
Big zviera) vylezl na
posledni velké cené
sezony v Brné Ctyfi a
pul metru dlouhé lano
za 2,90s a stal se tak
historicky druhym
dorostencem, ktery se
dostal po hranici 3s.
Marek se netaji tim, Ze
by na mistrovstvi chtél
prekonat svétovy
dorostenecky rekord,
ktery je 2,74s.
Prijd’te mezi
nas!

Trénink $plhu je v nasi
sokolovné kazdy patek
mezi 17:00 a 19:00. V pondéli a stfedu z kapacitnich divodt salu probihaji
tréninky v lanovém centru Sténa HoleSovice (Mammut). Navstévujeme vSak i
tréninky ostatnich bratrti a sester. Valnou ¢ast 1éta travime na venkovnim

Twrw

Sestajovic.

Prijd’te s nami tahnout za jedno lano!

Naprosty vrchol se teprve blizi. Na mistrovstvi republiky ve §plhu na lan¢ se
Vv barvach jednoty pfedstavi 9 masin s pofadnou parou! Za muze na 8m Patrik
Valut, Patrik Benacek, Josef Kubis$ta a Ondi‘ej Fojtik. Za dorost na 4,5m
Dan Unzeitig, Adam Novotny, Richard Kloubsky, Marek Novotny a
Daniel Radl.
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